Parasitdetox 30 dagar

Pre detox: Tio dagar innan parasitdetoxen bérjar ska denna intas med 20 droppar 3
ganger dagligen i en dl vatten. Detta ska goras under hela detoxen

Parasitkomplex modertinktur: Bérja med 20 droppar 3 ganger dagligen i en dl
vatten. Oka succesivt till 60 droppar tva ganger dagligen. Den ska intas i en dl
vatten. Denna intas vecka 1 och vecka 3

Parasitkomplex kapslar: Borja med 5 kapslar om dagen de férsta dagarna 6ka
successivt till atta om dagen. Hall ut pulvret fran kapslarna i ett glas vatten eller en
shaker. Denna intas vecka 2 och 4

Maintenance cleanse: Bérja med 4 kapslar dagligen och 6ka till 6 kapslar efter nagra
dagar. Hall ut innehallet fran kapslarna i en shaker och drick med mycket vatten.
Kan intas tillsammans med parasitkomplex. Endast vatten far intas 30 minuter fore
och efter

Aktivt kol: 2000 mg (8 kapslar) varje kvall. Bérja med 1000 mg (4 kapslar) och 6ka
till 2000 efter nagra dagar. Viktigt att dricka mycket vatten till. Endast vatten far
intas en timme fore och tva timmar efter intag av kolet

Viktigt att tarmen fungerar som den ska under detox med avféring varje dag. Blir
det stopp sa minska eller sluta med aktivt kol tills det ar avforing dagligen igen.
Drick extra vatten vid stopp. Inta 15 day cleanse (orter for normal funktion av tarm).
Magnesium citrat, cascara, hoga doser vitamin c med mera kan intas for att fa igang
tarmen

Under detox bor tva- tre liter vatten intas dagligen

Parasitkomplex modertinktur och parasitkomplex kapslar ska vaxlas varannan vecka

Pre detox och parasitkomplex modertinktur kan intas samtidigt fran vecka tre



Vanlig bastu eller ir bastu dr toppen under detox. GIom inte dricka extra vatten och
inta elektrolyter

Ovriga tillskott som kan va bra att inta: Pau darco, echinacea for immunforsvaret,
pumpakarnor, matsmaltningsenzymer for att hjdlpa matsmaltningen

Tarmskoéljning ar ett toppenverktyg under de flesta detox. Ljummet vatten ska
anvandas. Garna klorofyll eller vitlok (om man inte &r kdnslig) i vattnet. Man kan
aven gora ricinoljerkurer fér annu battre resultat

Ricinoljekur: Stort glas vatten intas direkt pa morgon. Tjugo minuter efter intas tva
matskedar ricinolja. Kan intas i lite juice eller vatten. Kolsyrat vatten underlattar
intaget. Tre timmar senare intas tva matskedar till. Under denna dagen skéljer man
tarmen fyra till sex ganger. Inget annat an vatten far intas fram till eftermiddagen,
darefter kan lattsmalt mat, smoothies intas

Kost under detox: Uteslut socker, mejeri, gluten, fardigmat, kemikalier. At en kost
med rena ravaror. Drick smoothies nagra dagar i veckan, gidrna grona

Exempel pa en gron smoothie: Kal, farsk ingefara, farsk gurkmeja, babyspenat, lite
citron (neutraliserar dven oxalsyran fran spenaten) halv avokado och ett halvt gront
apple

Protokollet bor goras tills man ar symtomfri




