
Detoxprotokoll vaxx 25-30 dagar 

 

Vecka 1: 

• Thuja modertinktur 15 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten.  

• Detoxsupport modertinktur 15 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• Cirkulationskomplex 15 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• 2 gram vitamin c 

• 5 tabletter chlorella 2 ggr dagligen 

• 2000 mg aktivt kol på kvällen. Endast vatten får intas en timme före och efter intag 

av kolet. 

 

Vecka 2: 

• Thuja modertinktur 15 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten.  

• Detoxsupport modertinktur 20 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• Cirkulationskomplex 20 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• 4 gram vitamin c 

• 10 tabletter chlorella 2 ggr dagligen 

• 2000 mg aktivt kol på kvällen. Endast vatten får intas en timme före och efter intag 

av kolet. 

 

 

Vecka 3: 

• Thuja modertinktur 15 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten.  

• Detoxsupport modertinktur 20 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• Cirkulationskomplex 30 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• 4 gram vitamin c 

• 15 tabletter chlorella 2 ggr dagligen 

• 2000 mg aktivt kol på kvällen. Endast vatten får intas en timme före och efter intag 

av kolet. 

 

Vecka 4: 

• Thuja modertinktur 15 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten.  

• Detoxsupport modertinktur 20 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• Cirkulationskomplex 30 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten 

• 4 gram vitamin c 

• 15 tabletter chlorella 2 ggr dagligen 



• 2000 mg aktivt kol på kvällen. Endast vatten får intas en timme före och efter intag 

av kolet. 

 

Utöver protokollet: 

• Ät mycket vitlök 

• Inta mycket ingefära 

• Ta gärna Bach rescue remedy både före och efter vaccinationen 

• Homeopatmedicin ledum 200, 1 piller 3 ggr dagligen i 4 dagar. Finns på dcg och 

scanfarma 

• Vid specifika symtom kontakta din läkare och homeopat för individuell behandling 

• Tarmsköljning kan rekommenderas eller tarmdetox efter dessa 4 veckor 

• Drick mycket vätska 

• Ät den kosten du mår bra av, uteslut socker, gluten, kemikalier och mejeri 

 


