Leverdetox ca 25 dagar

Vecka 1:
® Halv citron i ljummet vatten forsta pa morgonen
* Pre-detoxkomplex, 15 droppar tva ganger dagligen i en dl vatten.
* Leverkomplex kapslar, 4 stycken tva ganger dagligen

* Gurkmeja te med ingefara en gang dagligen. Hacka (eller strimla) farsk gurkmeja,
ingefara och drick som te

Vecka 2:
* Halv citron i ljummet vatten forsta pa morgonen
* Pre-detoxkomplex 15 droppar tva ganger dagligen i en dl vatten
* Leverkomplex 30 droppar tre ganger dagligen i en dl vatten
* Kronartskocka 25 droppar tva ganger dagligen
* Maskrosrots te en gang dagligen
Vecka 3:
* Halv citron i ljummet vatten forsta pa morgonen
* Pre-detoxkomplex, 15 droppar tva ganger dagligen i en dl vatten.
* Leverkomplex kapslar, 4 stycken tva ganger dagligen

* Gurkmeja te med ingefara en gang dagligen. Hacka (eller strimla) farsk gurkmeja,
ingefara och drick som te

Vecka 4:
* Halv citron i jummet vatten forsta pa morgonen
* Pre-detoxkomplex 15 droppar tva ganger dagligen i en dl vatten
* Leverkomplex 30 droppar tre ganger dagligen i en dl vatten
* Krondrtskocka 25 droppar tva ganger dagligen

* Maskrosrots te en gang dagligen

Tillagg: Mariatistel 3000mg vecka 1 och vecka 3. Chlorella, 5 gram tre ganger dagligen.



Kost under leverdetox:

At mycket gréna bladgrénsaker. Inta dven rodbetor tva till tre ganger i veckan. Minimera
fettintag under detox. En halv avokado dagligen gar bra.

Intermittent fasta nagra dagar i veckan rekommenderas. At inget mellan ca 19-11
Undvik socker, gluten, mejeri, kemikalier

Alla flytande orter kan tas tillsammans

Alla tillskott tas minst 20 min fére maltid

Drick minst 2 liter vatten dagligen

Nagra av leverns funktioner:
* Lagrar och renar blod
* Forrad for vissa vitaminer och mineraler
® Storsta omvandling av T4 till T3 sker i levern
* Bryter ner hormoner
* Reglerar blodsocker
¢ Bildar galla
* Omsidttning av protein, fett och kolhydrater
* Bryter ner lakemedel och andra toxiner

®* Och manga fler

Symtom pa obalans i levern
* Trotthet/utbriandhet
* Problem med matsmaltning
* Fo6rstoppning/diarré
* Eksem/utslag
* Gul hud/gula égonvitor
* Klada
* Dalig aptit
* Viktnedgang/viktuppgang

* Mijuk avforing, fel farg pa avforing



*  Mork urin

* lllam3ende/krdkningar
* Samlar vatska

* Blédningar

* Forvirring

* Minnesproblem

* Sémnproblem

®* Humodrsvangningar

* PMS

* Far latt blamarken

®* Smartor ileder och muskler

* Med mera




