Kompendie orter

15 Dagars Tarmdetox (Protokoll)

Detta ar ett intensivt 15-dagarsprotokoll utformat for att mekaniskt och botaniskt hjilpa
tarmen att slaippa gammalt material. Formeln (som bygger pa samma grundingredienser som
den langsiktiga rutinen, men appliceras hér som en intensivkur) forenar aktiva vixtamnen
med gelbildande fibrer som fangar upp material och skapar volym, samtidigt som slemhinnan
skyddas.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sot och skarpsmakande.

e TCM-Egenskaper: Svalkande och drinerande bas med fuktande och milt virmande
inslag.

e Synergi: Den klassiska balansen mellan att "driva ut" (Cascara/Aloe) och att "samla
upp och skydda" (Psyllium/Lékemalva).

Fordjupning i formelns orter

Under denna 15-dagarsperiod samverkar dessa sex ingredienser for att stdda ur och aterstélla
tarmens dynamik:

1. Cascara Sagrada (Frangula purshiana)

o TCM-Egenskaper: Bitter, svalkande. Riktar sig mot Tjocktarm.

e Traditionell anvindning: Fungerar som utrensningens motor. De naturliga
antrakinonerna i barken stimulerar tarmvéggens peristaltik och tvingar fram en aktiv,
nedatgéende rorelse som bryter djup stagnation.

2. Aloe Vera (Aloe barbadensis)

e TCM-Egenskaper: Kall, bitter.

e Traditionell anvindning: En mistare pa att kyla ned och drinera ut "ackumulerad
hetta". Aloen 16ser upp harda beldggningar och har en uttalat rensande verkan,
samtidigt som véxtens inre slemdmnen svalkar systemet.

3. Kruskrippa (Rumex crispus / Yellow Dock)
o TCM-Egenskaper: Bitter, svalkande.
o Traditionell anvindning: Under en fokuserad utrensning behdver levern extra stod.
Kruskréppan stimulerar gallflodet, vilket fungerar som kroppens eget rengdrings- och
smorjmedel inuti tarmgangarna.

4. Psylliumhusks (Plantago ovata)

o TCM-Egenskaper: Neutral, séta inslag.



e Traditionell anvindning: Sjédlva "svampen" i protokollet. Psylliumfroskalen svéller
kraftigt i vatten och bildar en gel som rent fysiskt borstar tarmviggarna och fangar upp
det material som de bittra orterna har frigjort.

5. Liakemalva (Althaea officinalis)

e TCM-Egenskaper: Svalkande, sot och fuktande (Yin-stdrkande).

e Traditionell anvindning: Nar tarmen rensas intensivt under 15 dagar kan slemhinnan
latt bli 6veranstrangd. Likemalvan tillfor tjockt, skyddande véxtslem (mucilag) som
lagger sig som ett milt plaster 6ver tarmvéggen och forhindrar irritation under kuren.

6. Ingefira (Zingiber officinale)

e TCM-Egenskaper: Varm, skarpsmakande.

e Traditionell anvindning: En utrensning kan litt bli for kall och krampaktig pa grund
av de starka bitterorterna. Ingefaran haller magens "eld" brinnande, dkar
mikrocirkulationen och motverkar gaser och knip under processen.

Anvindningsrutin & Strategi

o Protokollets liingd: Anvinds oavbrutet 1 15 dagar, dérefter gors ett uppehall.

e Rekommenderat intag: Ca 1,6 g — 4,8 g (motsvarande ca 1/3 tsk till 1 tsk) rors ut
noggrant i 2—3 dl rumstempererat eller [jummet vatten. Dricks omedelbart innan
pulvret tjocknar. Intages pa kvillen innan ldggdags sa formeln fir arbeta ostort under
natten.

e Individuell anpassning: Toleransen under en utrensning dr hogst individuell. Borja
alltid med den ldgsta doseringen (1/3 tsk) de forsta 1-2 dagarna for att kdnna in
kroppens svar. Vid behov kan dosen déarefter trappas upp stegvis mot 1 tsk.

e Mycket viktigt — Vitskebalans: Gelbildande fibrer (psyllium och ldkemalva) kraver
stora médngder vatten for att fungera utrensande i stdllet for att bromsa upp. Det ér
avgorande att dricka rikligt med rent vatten under hela dagen under dessa 15 dagar.

20 Dagars Balansprotokoll

20 Dagars Balansprotokoll dr utformat som en strukturerad, aterstillande 20-dagarsrutin.
Protokollet forenar ndringsrik gron botanik, fokuserade droppkomplex och djupverkande
mineraler for att stotta kroppens inre floden och dagliga dterhamtning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Djup gron ortkaraktér, bitter, sammandragande och milt
virmande inslag.

o TCM-Egenskaper: Svalkande och dridnerande i grunden, balanserad med stirkande
néring (Jing/Qi) for att inte drinera kroppens livskraft under kuren.

e Synergi: Kombinerar vixtniring under morgonen for att vicka systemet, riktad
cirkulation mitt pa dagen samt uppsamlande mineraler under kvéllen.



Fordjupning i protokollets komponenter
1. Supergreens & Niringspulver (Morgon & Eftermiddag)

o TCM-Egenskaper: Svalkande, s6t och bitter. Stirker Mjélte och Lever-Qi.

e Traditionell anvindning: Klorofyllrika gronsaker och néringstéta vaxtpulver tillfor
lattupptagliga mikrondringsimnen. Inom fytoterapin anvinds dessa for att bygga upp
blodet (Blood tonic), ge langvarig vitalitet och stétta kroppens naturliga
avfallshantering.

2. Pre Detoxkomplex (Morgon & Eftermiddag)

o TCM-Egenskaper: Bitter, aromatisk och cirkulerande.

o Traditionell anvindning: Ett utvalt ortextrakt i droppform som sétter snurr pa
stagnation i mellersta brannaren (Middle Jiao). Dropparna stimulerar lever- och
gallsekretionen samt forbereder vivnaderna for utrensning.

3. Tungmetallkomplex (Kvill)

o TCM-Egenskaper: Neutral, torkande och uppsamlande.

e Traditionell anvindning: Ett mineral- och 6rtkomplex avsett for kvillsbruk. Formeln
fungerar som en inre magnet som binder upp fria &mnen i tarmkanalen under natten,
ndr kroppen befinner sig 1 sitt naturliga reparationslage (Yin-fasen).

Doserings- & Anvindningsrutin

. Morgon (fore frukost):

o Gron Dryck: Blanda 1 tsk Supergreens + 1 tsk Naringspulver 1 3—4 dI
rumstempererat vatten. Ror om och drick direkt, f6lj gdrna upp med ett extra
glas rent vatten.

o Pre Detoxkomplex: 20-30 droppar (1-1,5 ml) i ett litet glas vatten (intages ej
1 direkt anslutning till méltid).

. Eftermiddag (ca 15 min fore maltid):
o Pre Detoxkomplex: 20-30 droppar (1-1,5 ml) i ett litet glas vatten.
o Supergreens: 1 tsk i minst 2 dl vatten.

. Kvill (minst 1 timme fran maltid eller fore liggdags):

o Tungmetallkomplex: '2—1 tsk utrort 1 minst 2 dl vatten.

o (Valfritt) Avnjut girna en kopp varmt botaniskt ortte (sésom kamomill,
ingefdra eller maskros) for att ge magen viarme och frimja avslappning.

Aknekomplex

Aknekomplex dr en avancerad Osterlandsk formel utformad for att hantera inre obalanser som
manifesterar sig 1 huden. Formeln kombinerar kraftfullt svalkande bitterérter med lymf- och
blodcirkulerande rétter for att stdda ur dverskottsvirme och dimpa blossande tillstand.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik



o Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, skarpsmakande och sot.

o TCM-Egenskaper: Starkt kall och svalkande. Rensar Hetta (Clear Heat), torkar Fukt
och skingrar Giftig Hetta (Toxic Heat) frdn Hud och Blod.

e Synergi: Kylande toppnoter dimpar inflammation i huden, medan cirkulerande rotter
forhindrar att slaggprodukter stagnerar i vdvnaderna.

Fordjupning i formelns orter (Per dagsdos 3330 mg)
1. Kinesisk Frossort (Huang Qin / Scutellaria baicalensis) — 550 mg

o TCM-Egenskaper: Kall, bitter. Riktar sig mot Ovre briinnaren, Lever och Gallblasa.
o Traditionell anviindning: En av de viktigaste 6rterna 1 TCM for att rensa Hetta och
torka Fukt. Den ddmpar rodnad och rodaktiga utslag i ansikte och pa dverkropp.

2. Kinesisk Backsippa (Bai Tou Weng | Pulsatilla chinensis) — 550 mg

e TCM-Egenskaper: Kall, bitter.

o Traditionell anvindning: Anvinds traditionellt for att rensa djup Hetta och "giftiga"
tillstind ur blodet. Den hjdlper kroppen att ddmpa variga eller inflammerade
hudprocesser.

3. Forsythia (Lian Qiao / Forsythia suspensa) — 450 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och aromatisk.
e Traditionell anvindning: En klassisk ort for att I6sa upp knutar, svullnader och
hardheter under huden (Dissolves nodulation). Den skingrar virme fran hudytan.

4. Angelica Dahurica (Bai Zhi | Angelica dahurica) — 350 mg

o TCM-Egenskaper: Varm, skarpsmakande (akrid). Riktar sig mot Ansikte och
Magsick.

e Traditionell anvindning: En unik 6rt som 6ppnar ytliga kanaler och har en sérskild
affinitet for ansiktets hud. Den dridnerar fukt och underléttar lakning.

5. Bupleurum (Chai Hu /| Bupleurum chinense) — 350 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och skarpsmakande.

o Traditionell anvindning: Sitter fart pa stagnerad Lever-Qi. Inom ortlaran kopplas
hudutbrott ofta till kéinslomissig stress och leverst stagnation; Chai Hu 6ppnar flodet
och slipper pé inre tryck.

6. Kardborrerot (Burdock | Arctium lappa) — 250 mg
o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter.
e Traditionell anvindning: En hornsten i vésterlandsk fytoterapi for hudhailsa.
Fungerar som ett alterativum (blodrenare) som stottar njurar och lymfsystem med att

transportera bort slaggprodukter.

7. Rehmannia (Sheng Di Huang | Rehmannia glutinosa) — 250 mg



o TCM-Egenskaper: Kall, sot och bitter.

o Traditionell anvindning: Niring &t Yin och kyler Blodet (Cools Blood). Nir hetta i
blodet gor att huden blir torr, irriterad och rod aterstéller oprepared Rehmannia
fuktbalansen.

8. Pionbark (Mu Dan Pi /| Paeonia suffruticosa) — 250 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och aromatisk.
e Traditionell anvindning: Bryter blodstagnation och rensar stum hetta ur blodet utan
att skada kroppens vitskor.

9. Coixfro (Yi Yi Ren / Coix lacryma-jobi) — 200 mg

o TCM-Egenskaper: Milt svalkande, s6t och mjuk.
e Traditionell anvindning: Dréinerar fukt frdn huden och mjukar upp viavnaderna.
Hjalper kroppen att driva ut vétskeansamlingar och orenheter.

10. Lakritsrot (Gan Cao / Glycyrrhiza uralensis) — 100 mg

e TCM-Egenskaper: Neutral, sot.
e Traditionell anvindning: Harmoniserar alla 6rter i formeln, lindrar irritation och
skonar magens slemhinnor fran de starka bitterdimnena.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: Dagsdosen (3330 mg) fordelas och intages tillsammans med
ljummet vatten i anslutning till maltid.

o Strategi: Eftersom formeln &r kraftfullt svalkande rekommenderas att f6lja kuren i 4—
8 veckor for att lugna blossande hud och direfter utvardera kroppens inre balans.

Algomega

Algomega ér en ren, vegetabilisk killa till de essentiella omega-3-fettsyrorna EPA och DHA,
framstilld direkt ur marina mikroalger (Schizochytrium sp.). Formeln ger ett optimalt
fettsyraforhallande for att ndra kroppens cellmembran, hjdrna och kérlsystem helt utan de
tungmetaller eller miljogifter som kan finnas i fiskolja.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig profil: Mjuk, oljerik och fuktande.

o TCM-Egenskaper: Djupgéende niring at Yin och Jing (essensen). Smdrjer vavnader
och ddmpar inre "Torr-Hetta".

e Synergi: Binder samman cellstrukturer, lugnar ett Gverhettat system och stottar
kroppens inre vitskenivéer.

Fordjupning i ingredienser & naringsprofil

1. Mikroalgolja (Schizochytrium sp.) — 1332 mg per dagsdos



o DHA (Docosahexaensyra) — 400 mg: Hjérnans och néthinnans huvudsakliga
strukturella byggsten. Inom traditionell synvinkel ger DHA néring at Sinnets hem
(Shen) och stottar kognitiv skédrpa och fokuserad mental energi.

o EPA (Eikosapentaensyra) — 200 mg: En nyckelfettsyra for att stotta kroppens
naturliga ddmpning av irritation och halla blodkdrlen mjuka och elastiska.

o Total Omega-fettsyror — 732,6 mg: Ett hogkoncentrerat fettsyrakomplex med 2:1-
forhallande mellan DHA och EPA. Algoljan &r upp till 85 % mer potent dn
standardiserad fiskolja.

2. Kapselskal & Antioxidantskydd

o Skyddande matris: Innehdller naturliga tokoferoler (Vitamin E), rosmarinextrakt och
askorbylpalmitat (C-vitamin) for att forhindra att de kénsliga fettsyrorna oxiderar,
vilket sikerstdller maximal stabilitet och renhet i kroppen. Kapseln dr 100 %
vegetabilisk (baserad pa artstirkelse).

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 1-2 mjukgelkapslar dagligen i samband med dagens
fetthaltigaste maltid for optimalt upptag.
o Vetenskapligt verifierade ramar:

o Hjirna & Syn: Vid ett dagligt intag av 250 mg DHA (motsvarande 1-2
kapslar) bidrar DHA till att upprétthalla normal hjarnfunktion och normal
synforméga.

o Hjéarthélsa: Vid ett dagligt intag av 250 mg EPA och DHA (uppnés redan vid
1 kapsel) bidrar fettsyrorna till hjédrtats normala funktion.

Angestkomplex (Nervsystem &
Aterhiimtning)

Lugn & Ro ér ett tickande botaniskt modertinkturkomplex utformat for att dampa inre
rastloshet, stilla ett 6veraktiverat sinne och framja djup, naturlig vila. Formeln kombinerar
visterldndska sedativa orter med ansedda Osterldndska adaptogener och blomsteressenser.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, aromatisk, mjukt s6t och jordande.

e TCM-Egenskaper: Svalkande till neutral. Lugnar Shen (Sinnets hem), skingrar inre
Vind och stottar Yin i Hjért- och Levermeridianerna.

e Synergi: Kombinerar snabbverkande aromatiska bitteramnen med djupverkande
néring for nervsystemet.

Fordjupning i formelns orter (Per 3 ml dagsdos)

1. Ashwagandha (Withania somnifera) — 600 mg



o TCM-Egenskaper: Varm, bitter och sot. Stirker Jing och Qi.

e Traditionell anvindning: En klassisk ayurvedisk adaptogen (Rasayana) som jordar
nervsystemet och bygger upp kroppens motstdndskraft mot langvarig stress utan att
verka beddvande.

2. Citronmeliss (Melissa officinalis) — 600 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, aromatisk och bitter. Riktar sig mot Hjérta och
Magsick.

e Traditionell anvindning: Kind inom fytoterapin for att ldtta pa spénningar kring
brost och mage samt stilla oro och hjértklappning orsakad av inre hetta.

3. Valeriana (Valeriana officinalis) — 600 mg

e TCM-Egenskaper: Varm, bitter och skarpsmakande.

e Traditionell anvindning: En av de mest beprovade europeiska rotvixterna for att
16sa upp djup muskeltension och underlétta insomnande genom att ddmpa nervos
aktivitet.

4. Kamomill (Matricaria chamomilla) — 400 mg

o TCM-Egenskaper: Neutral till svalkande, bitter och aromatisk.
e Traditionell anvindning: Mjukar upp stagnation i magen, harmoniserar
kramptillstdnd och verkar allmént lugnande pa kénsliga system.

5. Hjartstilla (Leonurus cardiaca) — 500 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och sammandragande. Riktar sig mot Hjérta och
Perikard.

o Traditionell anvindning: Anvinds traditionellt inom europeisk ortmedicin for att ge
ett "omfamnande" stod vid kénslomassig stress, oro och hjirtklappning.

6. Kava (Piper methysticum) — 300 mg
e TCM-Egenskaper: Varm, skarpsmakande och beddvande/bitter.
e Traditionell anvindning: En stillahavsort som dr kind for sina kavalaktoner, vilka
ger en snabb muskulédr och mental avslappning.
7. Rosenrot (Rhodiola rosea) — 200 mg
o TCM-Egenskaper: Svalt/Neutral, sot och ssmmandragande.
e Traditionell anvindning: En nordisk adaptogen som balanserar mentalt dis och
utmattning sa att lugnet kombineras med kognitiv klarhet.
8. Bach Riddningsdroppar (Rescue Remedy) — 200 mg
o TCM-Egenskaper: Energetiskt harmoniserande.

e Traditionell anvindning: En blomsteressensblandning som tillfor subtil energetisk
balans vid akut stress eller kinsloméssig obalans.



Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 20 droppar 3 génger dagligen i lite vatten, alternativt 60
droppar utrort 1 500 ml vatten som nippas 7-10 génger under dagen for en jaimn
tillforsel.

Anti-1 Pro

Anti-I Pro ar en synergistisk 0st-vistlig 6rtblandning utformad for att bryta stagnerat flode,
svalka inre vivnadshetta och framja mikrocirkulation i kroppens inre miljo.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, kylande och aromatisk.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Rensar Hetta (Clear Heat), torkar Fukt och ror Blod
och Qi.

e Synergi: Kombinerar blodcirkulerande rétter med kraftfullt svalkande bitterdmnen.

Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml /2400 mg dagsdos)
1. Gurkmejarot / Yujin (Curcuma aromatica/longa) — 533 mg
o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och skarpsmakande. Riktar sig mot Lever,
Hjéarta och Gallblésa.
e Traditionell anvindning: Till skillnad frén vanliga virmande kryddor ar Yujin
svalkande. Den bryter blodstagnation, 6ppnar blockerad Qi och skingrar inre tryck.
2. Kinesisk Kalott / Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 533 mg
o TCM-Egenskaper: Kall, bitter.
o Traditionell anvindning: En av de viktigaste 6rterna for att kyla ned blossande
tillstdnd, skydda slemhinnor och dimpa skadlig hetta i kroppen.
3. Andrographis (Andrographis paniculata) — 400 mg
e TCM-Egenskaper: Extremt kall, bitter.
e Traditionell anvindning: Kind som "Kungen av bitterdmnen". Rensar effektivt ut
hetta och understddjer immunforsvarets normala balanseringsmekanismer.
4. Rehmannia / Sheng Di Huang (Rehmannia glutinosa) — 400 mg
o TCM-Egenskaper: Kall, s6t och bitter.
o Traditionell anvindning: Kyler blodet och bygger upp Yin (kroppens kylvétskor),
vilket forhindrar att de starka bitterorterna torkar ut systemet.

5. Vitpion / Bai Shao (Paeonia lactiflora) — 267 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, sot och sur.



e Traditionell anvindning: Mjukar upp spinda muskler, ger ndring at blodet och
harmoniserar leverns flode.

6. Citrusskal / Chen Pi (Citrus reticulata) — 133 mg
e TCM-Egenskaper: Varm, bitter och aromatisk.
e Traditionell anvindning: Sitter fart pa Qi i mellersta bradnnaren och forhindrar att de
kalla orterna skapar tyngd i magen.
7. Torkad Ingefira / Gan Jiang (Zingiber officinale) — 133 mg
o TCM-Egenskaper: Het, skarpsmakande.

e Traditionell anvindning: Tander magens eld och harmoniserar formeln sé att
upptaget blir optimalt.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 4 ml 2 gédnger dagligen i lite vatten.

KSM-66 Ashwagandha® (Koncentrerat
Rotextrakt)

KSM-66 Ashwagandha® ér ett fullspektrum, ekologiskt rotextrakt framstéllt med en
patenterad gron utvinningsmetod. Formeln ger en hog koncentration av active withanolider
for maximal dterhdmtning och stressresistens.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sot och astringerande.
o TCM-Egenskaper: Varm. Bygger Jing, stirkande for Njur-Yang och Mjilte-Qi.
e Synergi: Hogkoncentrerad enkelort for djup uppbyggnad av livskraft.
Fordjupning i ravaran (Per kapsel 500 mg / motsvarande 6250 mg rot)
KSM-66 Ashwagandha® (Withania somnifera)
e Traditionell anvindning: Fungerar som en adaptogen som stottar binjurefunktionen,
balanserar kortisolnivaer och framjar bade fysisk uthdllighet och mental ro.

o Standardisering & Bérimne: Innehéller brunt rismjol for en ren produktfri fran
syntetiska fyllnadsmedel.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 1-2 kapslar dagligen (500—1000 mg) i samband med méltid.



Ashwagandha Tinktur (Farsk &
Vildplockad)

Ashwagandha Tinktur &r ett kraftfullt, flytande ekstrakt framstéllt pa farsk och vildplockad
rot for att bevara vixtens hela naturliga enzym- och alkaloidprofil.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, jordig och skarpsmakande.
e TCM-Egenskaper: Varm. Ger djup niring at Njurarna och lugnar sinnet.

Fordjupning & Kontraindikationer (Per dagsdos 2 ml /2000 mg)
Farsk Ashwagandharot (Withania somnifera)
o Traditionell anvindning: Det flytande extraktet ger ett snabbt upptag i gommen och
passar utmérkt nér en omedelbar adaptogen effekt onskas.
e Observera (Kontraindikationer): Bor ¢j anvédndas vid hypertyreos (0veraktiv

skoldkortel), under graviditet eller vid kdnd dverkénslighet mot nattskattevéxter
(Solanaceae).

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 20 droppar 2 génger dagligen i ett litet glas vatten.

Astragalus Tinktur (Farsk & Vildplockad)

Astragalus Tinktur ir ett traditionellt flytande ortextrakt utvunnet ur farsk rot av Astragalus
membranaceus. Den dr kidnd som en av de framsta tonic-0rterna inom Osterlandsk botanik for
att bygga kroppens yttre forsvar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: S6t och milt bitter.
o TCM-Egenskaper: Varm. Stirker Mjélte- och Lung-Qi samt lyfter och stirker Wei
Qi (kroppens skyddande energi).

Fordjupning & Kontraindikationer (Per dagsdos 2 ml/ 1600 mg)
Astragalusrot (Astragalus membranaceus)

e Traditionell anvindning: Anvinds for att bygga langsiktig energi, motverka kronisk
trotthet och stirka kroppens motstandskraft.

e Observera (Kontraindikationer): lakttag forsiktighet vid graviditet. Kan interagera
med immunosuppressiva (immunsdnkande) likemedel da orten aktiverar
immunresponsen.



Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 2 ml dagligen utrort i lite vatten.

Binjurekomplex

Binjurekomplex ir en kraftfull sammansittning av nio adaptogena och lymfstimulerande
orter. Formeln &r utformad for att ge djup dterhdmtning vid 1dngvarig utmattning och
aterstélla kroppens energireserver.

¥~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sot, aromatisk och sammandragande.
e TCM-Egenskaper: Varm bas med drinerande inslag. Bygger Qi och Jing samtidigt
som den cirkulerar vitskor.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Sibirisk Ginseng (Eleutherococcus senticosus) — 1100 mg

e Traditionell anvindning: Stirker Mjélte och Njurar, frimjar uthallighet och
motverkar fysisk utmattning.

2. Ashwagandha (Withania somnifera) — 1100 mg

e Traditionell anvindning: Jordar nervsystemet och aterhdmtar utbrinda energidepaer.
3. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 1100 mg

e Traditionell anvindning: Hojer kroppens grundenergi (Qi) och stirker forsvaret.
4. Schisandra (Schisandra chinensis) — 1100 mg

e Traditionell anvindning: Fem-smakers-baret som binder Jing, understodjer leverns
faser och ger mental skérpa.

5. Helig Basilika / Tulsi (Ocimum sanctum) — 550 mg

o Traditionell anvindning: Lyfter sinnet, skingrar stagnerad stress och understodjer
kortisolbalansen.

6. Mahoniabuske (Mahonia aquifolium) — 300 mg

e Traditionell anvindning: Bitter 6rt som stottar lever och matsméltning under
aterhdmtningen.

7. Snédrjmara (Galium aparine) — 280 mg



e Traditionell anvindning: En klassisk lymfrenare som hjélper kroppen att
transportera bort slaggprodukter nir amnesomsittningen okar.

8. Rosenrot (Rhodiola rosea) — 270 mg
« Traditionell anviindning: Okar stresstélighet och mental kapacitet under belastning.
9. Sarsaparilla (Smilax regelii) — 170 mg

 Traditionell anviindning: Ort som friimjar hormonell balans och stottar njurarnas
filtration.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 1-3 kryddmaétt 2—3 ganger dagligen i vatten. Bérja med 1
kryddmatt och trappa upp gradvis. Intages ej i direkt anslutning till maltid.

Biofilmsknackare

Biofilmsknéckare ir ett riktat botaniskt komplex utformat for att bryta ner skyddande
mikrobiella strukturer (biofilmer) och skingra svirdtkomliga beldggningar i mag-tarmkanalen.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
e Huvudsaklig smakprofil: Starkt bitter, aromatisk och skarpsmakande.
o TCM-Egenskaper: Starkt kall och torkande. Rensar Hetta, torkar Fukt och dédar
Parasiter/Toxiner (Kills Worms/Toxins).
e Observera (Kontraindikation): Bor ej anvindas vid rod, torr tunga med sprickor
(tecken pa djup Yin-brist).
Fordjupning i formelns orter (Per S ml dagsdos)

1. Kinesisk Gulltrad / Huang Lian (Coptis chinensis) — 225 mg

e Traditionell anvindning: Extremt bitter ort rik pa berberin. Rensar hard hetta och
fukt ur Magséck och Tarmar.

2. Kinesisk Frossort / Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 175 mg
e Traditionell anvindning: Didmpar viavnadsirritation och skingrar giftig hetta.
3. Koriander (Coriandrum sativum) — 125 mg

e Traditionell anvindning: Aromatisk 6rt som binder och flyttar amnen samt stottar
matsmiltningsflodet.

4. Andrographis (Andrographis paniculata) — 125 mg



e Traditionell anvindning: Bryter mikrobiella strukturer och rensar blodet.
5. Propolis — 100 mg

e Traditionell anvindning: Biprodukt med naturligt skyddande och hartsartade
egenskaper som stanger ute skadliga organismer.

6. Oregano & Timjan — 100 mg + 100 mg

e Traditionell anvindning: Rika pé fenoler (karvakrol/tymol) som lser upp
fettbaserade matriser och biofilmer.

7. Ingefiira / Gan Jiang — 50 mg

e Traditionell anvindning: Virmer och skyddar magen fran den starka kylan i
bitterdrterna.

Anvindningsrutin & Strategi
e Rekommenderat intag: 2,5 ml 2 ganger dagligen i lite vatten. Borja med nagra
droppar vid kénslighet.

e Pulsning: Rekommenderas att koras i cykler: 3 veckors anvindning f6ljt av 1 veckas
paus.

Biofilmspaket (Synergistiskt Protokoll)

Biofilmspaket ir ett kombinationsprotokoll som forenar det flytande ortkomplexet
Biofilmskndickare med enzymatiska och ndringsméssiga kapslar for en komplett
systemrensning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Kombinerar kraftfullt drdnerande 6rter med enzymatisk nedbrytning av
fibrin och biologiska matriser.

Fordjupning i protokollelementen
Del 1: Biofilmsknickare (Flytande Ortkomplex — 5 ml dagsdos)
e Innehdll: Huang Lian, Huang Qin, Koriander, Andrographis, Propolis, Oregano,
Timjan, Ingefara.
e Funktion: Bryter ner mikroorganismernas fysiska skydd och rensar fuktig hetta.

Del 2: Enzymatisk & Niringsmiissig Kapsel (Per kapsel)

o Nattokinase (100 mg): Fibrinolytiskt enzym framstéllt ur fermenterade sojabonor
(Natto). Bryter ner protein- och fibrinbaserade strukturer i kroppen.



e N-Acetylcystein / NAC (40 mg): Mucolytisk aminosyra som 16ser upp segt slem och
understddjer kroppens glutationsproduktion.

e Svartkummin, Sea Moss, Gront te, Maskrosrot, Koriander & Fankal: Stottar
organfiltration, gallflode och fria radikaler.

e Vitamin D3 (5,5 mcg / 220 IE) & Selen (55 mcg): Essentiellt immun- och
antioxidantskydd.

Anvindningsrutin & Strategi

o Ortdroppar: 2,5 ml 2 ganger dagligen i lite vatten (pulsa 3 veckor pa, 1 vecka av).
o Alkoholreducering: Koka upp 'z dl vatten, 1at sta i 30 sekunder, tillsitt dosen
och l&t &nga av 1 6-8 minuter innan intag.
o Kapslar: 1 kapsel dagligen pa tom mage (ej tillsammans med mat) for att enzymerna
ska arbeta systemiskt i stéllet for med matsmaltningen.
o Forsiktighet: Bor ej anvdndas under graviditet.

Kapitel: Cirkulation, Blodniring & Riktade
Systemprotokoll

Blodstasbalans

Blodstasbalans ir en klassisk dsterldndsk formel framstilld for att 6ppna fastnat flode, 16sa
upp stagnerat blod och frdmja en fri, ohindrad mikrocirkulation i kroppens kérlsystem och
vavnader.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, s6t och milt virmande.

e TCM-Egenskaper: Milt varm till neutral. R6r Blod (/nvigorates Blood), skingrar
Blodstas (7Transforms Blood Stasis) och 6ppnar meridianerna (Unblocks Channels).
Riktar sig mot Hjédrta, Lever och Milte.

e Synergi: Kombinerar kraftfulla blodrérande rétter med aromatiska blommor som I6ser
upp blockeringar utan att forbruka kroppens grundlaggande vétskor.

Fordjupning i formelns orter (Per 4 ml/ 1330 mg dagsdos)
1. Rod Salvia / Dan Shen (Salvia miltiorrhiza) — 333 mg
o TCM-Egenskaper: Milt svalkande, bitter. Riktar sig mot Hjdrta och Lever.
o Traditionell anvindning: En av de mest vordade orterna 1 TCM {6r hjart- och
kérlsystemet. Dan Shen bryter blodstagnation, lugnar sinnet och frimjar atertillvaxt
och regeneration av frisk vdvnad.

2. Libbsticka / Chuan Xiong (Ligusticum wallichii) — 267 mg

e TCM-Egenskaper: Varm, skarpsmakande (akrid). Riktar sig mot Lever, Gallbldsa
och Perikard.



o Traditionell anvindning: Kind som "blodets Qi-driver". Den ror bdde Qi och Blod,
for upp cirkulationen till huvudet och skingrar djupa spanningar 1 kdrlnitverket.

3. Kinesisk Kvanne / Dong Quai (Angelica sinensis) — 267 mg

o TCM-Egenskaper: Varm, sot och bitter. Riktar sig mot Lever, Hjérta och Mjilte.
o Traditionell anvindning: Blodets frimsta tonikum som bade ger ndring at blodet och
satter det 1 rorelse, vilket forhindrar att cirkulationen blir torr eller krampaktig.

4. Rod Pionrot / Chi Shao (Paeonia rubra) — 267 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och sur. Riktar sig mot Lever.
o Traditionell anvindning: Kyler blodet och bryter blodstagnation. Idealisk nir
stagnerat blod har alstrat inre hetta och vivnadsspédnning.

5. Safflor / Hong Hua (Carthamus tinctorius) — 200 mg

o TCM-Egenskaper: Varm, skarpsmakande. Riktar sig mot Hjirta och Lever.
e Traditionell anvindning: En finstimd blomma som 6ppnar kapilldrbaddarna,

skingrar smirta orsakad av stagnation och sitter snurr pa det mikroskopiska
blodflodet.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 2 ml 2 gdnger dagligen i ett litet glas [jummet vatten.

Blodvital

Blodyvital ar en traditionell tonifierande formel baserad pd klassisk Osterldndsk fytoterapi. Den
ar utformad for att ge djup néring at blodet, stirka kroppens grundenergi (Qf) och motverka
trotthet, matthet och inre torrhet.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: S6t, fyllig, milt bitter och aromatisk.

e TCM-Egenskaper: Varm och fuktande. Bygger Blod (7onifies Blood), starker
Mjilte-Qi och tonifierar Yin.

e Synergi: Forenar fylliga, ndringsrika rotter med Qi-stirkande och cirkulerande orter sa
att naringen létt kan tas upp och distribueras i kroppen.

Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml/ 2666 mg dagsdos)
1. Astragalus / Huang Qi (Astragalus membranaceus) — 1067 mg
e TCM-Egenskaper: Varm, sot. Riktar sig mot Mjélte och Lunga.
o Traditionell anvindning: Stirker Mjélten, som &r killan till allt nytt blod i kroppen.

Huang Qi lyfter energin och ger den styrka som krévs for att bilda rikligt med
ndringsrikt blod.



2. Tillagad Rehmannia / Shu Di Huang (Rehmannia glutinosa praeparata) — 533 mg
e TCM-Egenskaper: Varm, sot och tjock/fyllig. Riktar sig mot Njuror och Lever.
e Traditionell anvindning: Hornstenen for att bygga Blod och Jing (essens). Den ger
djup &terfuktning och niring nir blodet ir forsvagat eller tunt.
3. Kinesisk Kvanne / Dong Quai (Angelica sinensis) — 533 mg
e TCM-Egenskaper: Varm, sot och bitter.
e Traditionell anvindning: Harmoniserar och bygger blodet, samtidigt som den ser till
att det nya blodet cirkulerar mjukt ut i alla vdvnader.
4. Vitpion / Bai Shao (Paeonia lactiflora) — 400 mg
e TCM-Egenskaper: Svalkande, sot och sur. Riktar sig mot Lever och Mjilte.
e Traditionell anvindning: Bevarar Yin, mjukar upp Levern, lindrar kramper och ger
niring &t blodet utan att skada magens smaltningsformaga.
5. Citrusskal / Chen Pi (Citrus reticulata) — 133 mg
o TCM-Egenskaper: Varm, bitter och aromatisk.
o Traditionell anvindning: Sitter fart pd Q1 1 mellersta brannaren. Dess aromatiska

bitterhet forhindrar att de tunga, blodbyggande 6rterna (som Rehmannia) skapar
smiltningsmotséttningar eller tyngd 1 magen.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 4 ml 2 ganger dagligen utrort 1 lite vatten.

BorrAkut

BorrAkut dr ett hogkoncentrerat, snabbverkande flytande 6rtkomplex baserat pé farska,
vildplockade véxter. Formeln dr framtagen for att ge omedelbart botaniskt stod vid akuta yttre
pafrestningar i skog och mark, sdsom fastingbett eller insektsstick.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, sammandragande och aromatisk.

o TCM-Egenskaper: Svalkande bas med stirkande inslag. Rensar Toxisk Hetta (Clear
Toxic Heat), kyler Blodet och stirka Wei Qi (kroppens skyddande immunbarriér).

e Synergi: Kombinerar kraftfullt svalkande och rensande vaxter med djupgiende
immun- och vdvnadsstod.

Fordjupning i formelns orter (Per 2 ml dagsdos / 500 mg av vardera farsk ort)
1. Skvattram / Ledum (Rhododendron tomentosum) — 500 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, skarpsmakande och aromatisk.



e Traditionell anvindning: En klassisk nordisk véxt med lang historia inom
folkmedicinen vid bett och stick. Den ddmpar lokal svullnad, lugnar blossande
reaktioner och hjdlper vdvnaden att dterfa sin normala status.

2. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 500 mg

¢ TCM-Egenskaper: Varm, sot.

e Traditionell anvindning: Aktiverar kroppens yttre immunforsvar (Wei Qi) sa att
organismen omedelbart kan méta och isolera den yttre pafrestningen vid
ingangsporten.

3. Kardvadd / Teasel (Dipsacus fullonum) — 500 mg

o TCM-Egenskaper: Milt varm, bitter och pungent. Riktar sig mot Lever och Njurar.

o Traditionell anviindning: En nyckelort 1 vasterlandsk och oOsterldndsk tradition (Xu
Duan) som driver verksamma dmnen djupt in i senor, leder och mikrovévnader dir
dolda obalanser annars kan fa féste.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag vid akut behov: 20 droppar (1 ml) 4 ganger dagligeni 1 dl
vatten under de forsta dagarna efter bett eller yttre belastning.

o Strategiskt stod: For ett heltickande skydd kan kuren vid behov kombineras med
djupgéende detoxprotokoll (sdsom Borreliadetox eller Tungmetalldetox).

Borreliadetox (4-Delat Systemprotokoll)

Borreliadetox ér ett heltickande, 4-delat synergiprotokoll utformat for att bryta ner
mikrobiella skdldar, binda upp frisatta &mnen, rensa djup hetta och stotta organfiltrationen
under en mer omfattande dterstillande kur.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Multifacetterad systemkur. Rensdkerhet genom samtidig nedbrytning
(Biofilm), rensning (Borreliakomplex), gallaktivering (Pre-detox) och uppsamling
(Tungmetallkomplex).

Fordjupning i protokollets 4 delar
Del 1: Borreliakomplex (Flytande Ortkomplex — 100 ml)
o Ingredienser per 5 ml dagsdos: Cryptolepis (400 mg), Sida acuta (333 mg),
Parkslide (267 mg), Astragalus (200 mg), Kattklo (167 mg), Kardviadd (133 mg),
Likemalva (100 mg), Ingefdra (67 mg).

e Funktion: Protokollets huvudsakliga botaniska spets. Rensar djup hetta, stodjer
immunsystemets respons och motverkar mikrobiella strukturer 1 dolda vdvnader.

Del 2: Biofilmskniickare (Flytande Ortkomplex — 100 ml)



o Ingredienser per S ml dagsdos: Huang Lian (225 mg), Huang Qin (175 mg),
Koriander (125 mg), Andrographis (125 mg), Propolis (100 mg), Oregano (100 mg),
Timjan (100 mg), Ingefdra (50 mg).

o Funktion: Bryter ner biologiska skyddsmattor (biofilmer) i mag-tarmkanalen sé att de
aktiva Orterna kommer at avsedda omraden.

e Kontraindikation: Undvik vid réd, torr tunga med sprickor.

Del 3: Pre Detox (Svalkande & Leverstottande Tinktur — 100 ml)

o Ingredienser per dagsdos: Berberis (600 mg), Snirjmara (240 mg), Gurkmeja (140
mg), Maskrosrot/blad (140 mg).

e Funktion: Stimulerar gallflodet, dppnar lymfdrénering och forbereder levern sa att
slaggprodukter snabbt kan slussas ut ur kroppen.

Del 4: Tungmetallkomplex / Bindaren (Pulver — 200 g)

o Ingredienser per 6 g dagsdos (830 mg av varje): Bentonitlera, Chlorella, Koriander,
Maskrosrot, Mariatistel, Spirulina, Zeolit.

e Funktion: En kraftfull mineral- och algbindare som fangar upp de toxiner och &mnen
som 16sgors av Orterna och for dem sédkert ut via avforingen.

Schemalagd Dagsrutin for Protokollet

e Morgon (Fore frukost):
o 2,5 ml Borreliakomplex + 2,5 ml Biofilmsknéickare 1 lite vatten.
e Formiddag / Mellanmél (Minst 90 minuter efter morgondos):
o 1,3 tsk (ca 6 g) Tungmetallkomplex i ett stort glas vatten. (Drick rikligt med
extra vatten under formiddagen).
e Lunch:
o 1 ml Pre-detox i lite vatten.
o Eftermiddag (Minst 2 timmar efter bindaren):
o 2,5 ml Borreliakomplex i lite vatten.
o Kvill (Fore middag / liggdags):
o 2,5 ml Biofilmsknéckare + 2,5 ml Borreliakomplex + 1 ml Pre-detox i lite
vatten.
e Pulsningsrad: Biofilmsknickaren rekommenderas att koras i cykler om 3 veckors
anviandning foljt av 1 veckas uppehdll. Vid kénslighet, inled med halverad dosering.

Borreliakomplex

Borreliakomplex ir en mycket avancerad fytoterapeutisk formel som kombinerar kraftfulla
afrikanska, kinesiska och amazoniska orter med nordisk fytoterapi. Formeln ar utformad for
att stotta djupa vdvnader, stimulera immunforsvarets aktivitet och framja inre rening.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande, skarpsmakande och milt sét.
e TCM-Egenskaper: Svalkande bas med virmande och fuktande skydd. Rensar Hetta,
kyler Blodet och driver ut dolda patogener (Gu-syndrom).



e Synergi: De syrliga och bittra toppnoterna rensar djupa strukturer, medan ldkemalva
och ingefdra skyddar slemhinnor och maltidspassagerna.

Fordjupning i formelns orter (Per S ml dagsdos)
1. Kinesisk Frossort / Chinese Skullcap (Scutellaria baicalensis) — 400 mg

e Traditionell anvindning: En hornsten for att dimpa inre vdvnadsbrand, skydda
nerveeller och kyla hetta i blodet.

2. Cryptolepis (Cryptolepis sanguinolenta) — 400 mg

e Traditionell anvindning: En traditionell afrikansk rot med enastdende bredspektriga
egenskaper som rensar blodet och kyler stark inre hetta.

3. Sida Acuta (Sida acuta) — 333 mg

e Traditionell anvindning: Rik pé vasicin och alkaloider. Anvénds traditionellt for att
skydda roda blodkroppar och stétta kirlsystemet under belastning.

4. Parkslide / Japanese Knotweed (Polygonum cuspidatum) — 267 mg

e Traditionell anvindning: Exceptionell kélla till resveratrol. Ror blodet, skyddar
endotelceller 1 kirlviggen och korsar blod-hjdrnbarridren for systemiskt skydd.

5. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 200 mg

o Traditionell anvindning: Stirker Wei Qi och bygger upp kroppens grundliggande
vitalitet sa att organismen orkar rensa ut obalanser.

6. Kattklo / Cat's Claw (Uncaria tomentosa) — 167 mg

e Traditionell anvindning: Amazonisk barkrik 6rt som modulera immunforsvaret och
ger lugn at virkande leder och senor.

7. Kardviadd / Teasel (Dipsacus fullonum) — 133 mg

o Traditionell anvindning: Driver formelns aktiva &mnen djupt in i svaratkomliga
viavnader, leder och brosk.

8. Likemalva (Althaea officinalis) — 100 mg

e Traditionell anvindning: Tillfor skyddande mucilag (vixtslem) som fuktar
slemhinnorna och forhindrar att de starka bitterdrterna torkar ut systemet.

9. Ingefira (Zingiber officinale) — 67 mg

o Traditionell anvindning: Virmer magens bas, 6kar upptaget och forhindrar kramp
eller illaméende fran bitterdmnena.



Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 2,5 ml 2 gdnger dagligen i lite vatten. Vid kénslighet borja
med en lagre dosering (exempelvis 1 ml 2 ganger dagligen) och trappa upp successivt.

Borrkomplex

Borrkomplex ir en bredstriackande, kraftfull fytoterapeutisk formel sammansatt av 13
synergistiska botaniska ingredienser. Formeln dr utformad for att ge mangfacetterat stod at
kroppens djupa vivnader, stimulera immunresponsen och frdmja en balanserad inre milj6 vid
komplexa belastningar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, skarpsmakande, sammandragande och
aromatisk.

e TCM-Egenskaper: Svalkande bas med virmande och cika-drivande inslag. Rensar
Hetta, torkar Fukt, ddmpar Toxiner (Clear Toxic Heat) och ror Blod och Qi i djupa
meridianer.

e Synergi: Kombinerar kraftfullt rensande bitterdrter med binding, drénering och
immunstimulerande adaptogener for en fullstdndig systempéverkan.

Fordjupning i formelns orter (Per S ml dagsdos / 384 mg av vardera ort)
1. Parkslide (Polygonum cuspidatum) — 384 mg

« Traditionell anviindning: Exceptionellt rik pa resveratrol. Oppnar blodcirkulationen,
skyddar kérlvdggar och korsar vivnadsbarridrer f6r djuprening.

2. Kardviadd / Teasel (Dipsacus fullonum) — 384 mg

o Traditionell anvindning: Driver formelns aktiva &mnen djupt in i senor, leder och
broskvédvnad.

3. Andrographis (Andrographis paniculata) — 384 mg

o Traditionell anvindning: "Kungen av bitterdmnen" som rensar blodet och stottar
kroppens naturliga forsvarsmekanismer.

4. Vild vitlok / Ramslok (Allium ursinum) — 384 mg

e Traditionell anvindning: Rik pé aktiva svavelforeningar (allicin) som stéttar
kroppens inre milj6 och fraimjar rensning av mikrobiella strukturer.

5. Koriander (Coriandrum sativum) — 384 mg



e Traditionell anvindning: Aromatisk vixt som mobiliserar och roér &mnen i
vidvnaderna samt frimjar gall- och matsméltningsflode.

6. Chlorella (Chlorella vulgaris) — 384 mg

e Traditionell anvindning: Naringsrik mikroalg som fungerar som en inre svamp och
binder upp frigjorda slaggprodukter i mag-tarmkanalen.

7. Rysk rot / Sibirisk Ginseng (Eleutherococcus senticosus) — 384 mg

o Traditionell anvindning: Stirker Qi och Jing, bygger upp fysisk och mental
motstandskraft och forhindrar utmattning under kuren.

8. Kattklo / Cat's Claw (Uncaria tomentosa) — 384 mg

e Traditionell anvindning: Amazonisk barkort som balanserar immunforsvaret och
ger lugn at virkande och anstrdngda leder.

9. Skvattram / Ledum (Rhododendron tomentosum) — 384 mg

o Traditionell anvindning: Nordisk vixt som traditonellt anvénts for att ddmpa djupa
vavnadsreaktioner och dimpa blossande tillstand.

10. Malort (Artemisia absinthium) — 384 mg

e Traditionell anvindning: Djup bitterort som rensar stagnerad fuktig hetta och stottar
tarmkanalens inre hygien.

11. Svart valnotsskal (Juglans nigra) — 384 mg

e Traditionell anvindning: Rik pé juglon och garvimnen. Anvénds for sina
sammandragande och rensande egenskaper i1 kroppens inre miljo.

12. Kinesisk Kalott / Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 384 mg

o Traditionell anvindning: Kyler inre hetta, ddimpar inflammation och skyddar
slemhinnor och nervceller.

13. Sarsaparilla (Smilax regelii) — 384 mg

e Traditionell anvindning: Binder upp mikrobiella biprodukter i blodet och framjar
njurarnas filtrering.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: Dagsdos dr 5 ml. Fordelas 1ampligen pé ca 34 droppar 3
génger dagligen i lite vatten.

e Invénjning: Inled alltid med en ldgre dosering (ca 10 droppar per intag) de forsta
dagarna och trappa gradvis upp till full dagsdos (5 ml) efter hand som kroppen
anpassar sig.



Candidakomplex

Candidakomplex &r en intensiv botanisk formel baserad pa firska, vildplockade oOrter.
Formeln forenar kraftfullt rensande bitterdimnen, naturliga fenoler och immunstérkande véxter
for att aterstélla en balanserad mikrobiell milj6 i tarmkanalen och slemhinnorna.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Starkt bitter, aromatisk, skarpsmakande och
sammandragande.

o TCM-Egenskaper: Kall och torkande. Rensar Fuktig Hetta (Clear Damp-Heat),
drivit ut Svamp/Jést-Toxiner och harmoniserar Mjilte och Tjocktarm.

e Synergi: Kombinerar bittra och kalla 6rter med harmoniserande och
slemhinneskyddande ingredienser.

Fordjupning i formelns orter (Per S ml dagsdos)
1. Malort (Artemisia absinthium) — 650 mg & Svart valnotsskal (Juglans nigra) — 650 mg

e Traditionell anvindning: Formelns primira bitterbas. Drivande och rensande orter
som bryter gynnsamma miljoer for Overvaxt av jastsvamp.

2. Pau D'Arco (Handroanthus impetiginosus) — 600 mg

e Traditionell anvindning: Sydamerikansk innerbark rik pa lapachol. Traditionellt
anvand for att rensa blodet och himma svampstrukturer.

3. Oregano (Origanum vulgare) — 450 mg & Timjan (Thymus vulgaris) — 450 mg

o Traditionell anvindning: Aromatisk kryddvéxter rika pa eteriska oljor (karvakrol
och tymol) som bryter ner svampens cellmembran.

4. Vild vitlok (Allium ursinum) — 450 mg & Olivlovsextrakt (Olea europaea) — 400 mg

o Traditionell anvindning: Tillfor allicin och oleuropein som stottar kroppens
naturliga forsvar mot mikroorganismer.

5. Mahonia (Mahonia aquifolium) — 400 mg

e Traditionell anvindning: Berberinrik bitterrot som kyler hetta och stottar leverns
gallsekretion.

6. Maskrosrot (Taraxacum officinale) — 300 mg
e Traditionell anvindning: Drinerar ut frigjorda slaggprodukter via njurar och lever.
7. Echinacea (Echinacea purpurea) — 250 mg & Propolis — 250 mg

e Traditionell anvindning: Aktiverar den lokala immunresponsen i slemhinnorna.



8. Thuja (Thuja occidentalis) — 200 mg

e Traditionell anvindning: Kraftfull barrvixt som inom fytoterapin anvands for
svéarartade och sega jést- och svampobalanser.

9. Bakad Lakritsrot / Zhi Gan Cao (Glycyrrhiza uralensis) — 150 mg

o Traditionell anvindning: Harmoniserar formeln, mildrar kramper och skyddar
tarmens slemhinna.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: Ca 36 droppar (1,6 ml) 3 ganger dagligen i 1 dl vatten.
o Strategiskt stod: Kan med fordel kombineras med en inledande eller parallell
parasitdetox eller ett komplett synergipaket (sdsom Candidapaket ).

Candidapaket 1 (Synergistiskt 3-
Stegsprotokoll)

Candidapaket 1 ir ett komplett 3-stegssystem utformat for att bryta ner skyddande matriser,
aterstdlla den botaniska miljon och dterbefolka tarmen med livskraftig, nyttig bakteriekultur.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Ticker hela forloppet fran nedbrytning (Biofilm) och rensning
(Candidakomplex) till stirkande av tarmens ekosystem (Probiotika).

Fordjupning i protokollets 3 delar
Del 1: Biofilmsknackare (100 ml)

o Ingredienser per 5 ml dagsdos: Huang Lian (225 mg), Huang Qin (175 mg),
Koriander (125 mg), Andrographis (125 mg), Propolis (100 mg), Oregano (100 mg),
Timjan (100 mg), Ingefdra (50 mg).

o Funktion: Bryter ner svampens och bakteriernas skyddande holjen (biofilmer) 1
tarmen.

e Kontraindikation: Undvik vid rdd, torr tunga med sprickor.

Del 2: Candidakomplex (100 ml)

o Ingredienser per 5 ml dagsdos: Malort, Svart valnotsskal, Pau D'Arco, Oregano,
Timjan, Vild vitlok, Mahonia, Olivlév, Maskros, Echinacea, Propolis, Thuja, Zhi Gan
Cao.

o Funktion: Aktiv, rensande botanik som slar ut dvervéxt av jdstsvamp och gynnar en
balanserad mikrobiom.

Del 3: Probiotika Advanced Candida (90 g pulver)



Specifikation per 3 g dagsdos: 43 miljarder CFU levande bakteriekulturer (inklusive
extra forstarkning av L. rhamnosus och L. plantarum) samt den nyttiga jastsvampen

Saccharomyces boulardii.
Bakteriestammar: B. infantis, L. plantarum, L. reuteri, L. rhamnosus, B. lactis, B.

longum, S. boulardii.
Funktion: Aterbefolkar tarmviiggen med goda bakterier och konkurrerar ut skadlig

jdstsvamp.

Schemalagd Dagsrutin for Protokollet

Morgon (Fore frukost):

o Ta 5 ml Biofilmsknéckare i ett glas ljummet vatten pa tom mage.

Lunch / Eftermiddag (Mellan maéltider):

o Ta5 ml Candidakomplex i ett glas [jummet vatten.

Kvill (Fore liggdags, minst 2 timmar efter maltid):

o Blanda 3 g (ca 1 tsk) Probiotika Advanced Candida 1 lite vatten och drick.

Detta 14ter bakteriekulturen arbeta ostort under natten.

Pulsningsrad: Biofilmsknickaren rekommenderas att koras i cykler om 3 veckors
anvindning foljt av 1 veckas uppehall.

Chanca Piedra (Stenkrossaren)

Chanca Piedra (Phyllanthus niruri) ar en beromd sydamerikansk regnskogsort som pa
spanska betyder "stenkrossare". Den anvinds traditionellt for att stotta njurar, gallblasa och

urinvigar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

Huvudsaklig smakprofil: Bitter, svalkande och astringerande.
TCM-Egenskaper: Svalkande. Rensar Fuktig Hetta ur Njur- och
Gallbldsemeridianerna (Clear Damp-Heat in Lower Jiao), bryter stagnation och
underlattar flodet 1 urinvédgarna.

Synergi: Avslappnande och krampldsande pé sldta muskler 1 njur- och gallgéngar.

Fordjupning i ravaran (Per dagsdos 4 ml/ 1000 mg)

Chanca Piedra (Phyllanthus niruri)

Traditionell anviindning: Orten innehéller naturliga fytokemikalier som slappnar av
urin- och gallvigarnas muskulatur. Inom fytoterapin anvédnds den for att forebygga
mineralutfallningar, mjuka upp hardheter och frdmja en fri genomstrémning i njurar
och gallblasa.

Anvindningsrutin & Strategi

Rekommenderat intag: 2 ml 2 ganger dagligen i lite vatten.



Chlorella + Koriander Modertinktur

Chlorella + Koriander Modertinktur ir en klassisk, synergistisk mobiliserings- och
bindningsformel 1 flytande form. Den kombinerar korianderns forméga att frigora &mnen ur
viavnader med chlorellans formaga att finga upp och transportera ut dem ur kroppen.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Aromatisk, djup gron och bitter.

o TCM-Egenskaper: Neutral till svalkande. Ror stagnerad Qi, Oppnar meridianerna och
samlar ihop fukt och slaggprodukter ur Blod och Vdvnad.

e Synergi: Den perfekta biologiska tvastegsmodellen dér koriander "Gppnar dérren" och
chlorella "bér ut avfallet".

Fordjupning i formelns ingredienser (Per 6 ml dagsdos)
1. Koriander (Coriandrum sativum) — 3000 mg

e Traditionell anvindning: Aromatisk 0rt som penetrerar djupa viavnader och
mobiliserar lagrade slaggprodukter och tungmetaller sa att de hamnar i cirkulationen.

2. Chlorella (Chlorella vulgaris) — 3000 mg

o Traditionell anvindning: En néringstit mikroalg rik pa klorofyll, aminosyror,
kalium, magnesium, zink, jarn, B-vitaminer, inositol, kolin och quercetin. Fungerar
som ett bindemedel som laser fast fria &mnen i tarmen och férhindrar att de
aterabsorberas.

Anvindningsrutin & Strategi
e Rekommenderat intag: 40 droppar 3 ganger dagligen 1 lite vatten, alternativt 60
droppar utrort 1 500 ml vatten som nipps 7—10 génger under dagen. Skakas noggrant
fore anvindning.

e Invinjning: Inled med en mycket 1ag dos om du dr kénslig for utrensningsreaktioner,
och trappa upp gradvis.

Kapitel: Cirkulation, Mikrofode &
Langsiktig Tarmdynamik

Cirkulationskomplex



Cirkulationskomplex ér en expertkomponerad fytoterapeutisk formel framtagen for att
stimulera kroppens naturliga transportvégar, viacka stagnerad mikrocirkulation och frimja ett
fritt flode d@nda ut 1 kroppens periferi.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Skarpsmakande (akrid), bitter, aromatisk och
sammandragande.

« TCM-Egenskaper: Varm och cirkulerande. Oppnar meridianerna (Unblocks
Channels), ror Qi och Blod, skingrar Kyla och stimulerar det perifera flodet. Riktar sig
mot Hjérta, Hjérna och Kérlndtverk.

e Synergi: Kombinerar virmande och 6ppnande kryddviaxter med kapillédrstarkande
barker och adaptogena tonika for ett heltickande inre flode.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Tempeltrid / Ginkgo Biloba (Ginkgo biloba) — 1360 mg

o TCM-Egenskaper: Neutral till milt varm, bitter och astringerande. Riktar sig mot
Hjérta och Lunga.

o Traditionell anvindning: Hornstenen for mikrocirkulation. Inom fytoterapin anvénds
ginkgo for att halla kapillirbadddarna elastiska, forbattra syreséttningen i hjirnan och
underlitta blodflodet till fingrar och tar.

2. Rosmarin (Rosmarinus officinalis) — 640 mg

o TCM-Egenskaper: Varm, aromatisk och bitter. Riktar sig mot Hjarta och Magséck.
e Traditionell anvindning: En klassisk virmande europeisk ort som sétter snurr pa ett
trogt blodflode, lyfter den mentala skérpan och fordelar virme ut i extremiteterna.

3. Schisandra (Schisandra chinensis) — 520 mg

o TCM-Egenskaper: Fem-smakers-baret (framfor allt sur och sot), milt varm. Riktar
sig mot alla fem organmeridianer.

o Traditionell anvindning: Konserverar kroppens essens (Jing), stottar kirltonus och
forhindrar att den 6kade cirkulationen forbrukar kroppens energireserver.

4. Vit-eks bark / White Oak Bark (Quercus alba) — 400 mg
o TCM-Egenskaper: Svalkande, starkt astringerande (sammandragande).
e Traditionell anvindning: Rik pd garvimnen (tanniner) som tonifierar och stirker
kérlvillerna och slemhinnornas struktur sa att blodkédrlen héller sig fasta och elastiska.
5. Mahoniabuske (Mahonia aquifolium) — 300 mg
o« TCM-Egenskaper: Kall, bitter.
o Traditionell anviindning: Tillfor berberin som rensar hetta ur blodet, stottar leverns

filtrering och ser till att det cirkulerande blodet hélls rent.

6. Rosenrot (Rhodiola rosea) — 160 mg



o TCM-Egenskaper: Neutral till svalkande, sdt och sammandragande.
e Traditionell anvindning: Adaptogen som Okar vivnadernas syreupptagning och
motverkar fysisk och mental utmattning under pafrestande forhallanden.

7. Sallatsspikblad / Gotu Kola (Centella asiatica) — 160 mg

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och sot.
e Traditionell anvindning: Kind inom ayurveda och TCM for sin forméga att bygga
upp bindvav och stirka ven- och kapillarvaggar vid stasade eller svullna tillstand.

8. Amerikanskt peppartrid / Prickly Ash (Zanthoxylum americanum) — 100 mg

o TCM-Egenskaper: Starkt het, skarpsmakande (akrid).

o Traditionell anvindning: Fungerar som formelns "tandstift". Den ger en omedelbar
stickande, virmande kénsla som tvingar blod och Q1 ut 1 de absolut minsta
kérlgdngarna.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 2 ml 3 génger dagligen. Intages ej i direkt anslutning till
maltid.

e Invinjning: Inled med 1 ml 3 ganger dagligen och 6ka successivt till full dagsdos 1
takt med att kroppen véinjer sig vid den 6kade cirkulationsdynamiken.

Consti-P 2.0 (Langsiktigt Stod)

Consti-P 2.0 ir en balanserad, skonsam flytande formel utformad for kontinuerlig reglering
av tarmens motilitet och matsmaltningsflode. Till skillnad fran akuta drivande formler arbetar
denna blandning med att smorja tarmen, mjuka upp hardhet och upprétthélla en jamn,
nedatriktad rorelse (Descending Qi) utan att forsvaga systemet over tid.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, aromatisk, s6t och milt virmande.

o TCM-Egenskaper: Milt varm och fuktande. Reglerar Qi, smorjer Tarmarna
(Moistens Intestines) och leder stagnation nedat.

e Synergi: Forenar oljerika fron som mjukgor tarminnehéllet med aromatiska
skalfrukter och blodnédring for en harmonisk, daglig passagerutin.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos / 2000 mg raortsekvivalent)
1. Omogen Bitterapelsin / Zhi Shi (Citrus aurantium) — 22 % (440 mg)

o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och skarpsmakande.

e Traditionell anvindning: Bryter littare Qi-stagnation 1 magen, ddmpar uppblasthet

och ger en mild impuls till tarmvéggen att behélla sin rytmiska rorelse.

2. Torkad Ingefira / Gan Jiang (Zingiber officinale) — 20 % (400 mg)



o TCM-Egenskaper: Het, skarpsmakande.
o Traditionell anviindning: Virmer Mjilte och Magsick, forhindrar kyla i tarmkanalen
och ser till att matsméltningselden (Yang) halls aktiv under langtidsanvéndning.

3. Hampafro / Sesamfro / Huo Ma Ren (Cannabis sativa | Sesamum indicum) — 18 % (360
mg)

o TCM-Egenskaper: Neutral, sot och fyllig/oljerik. Riktar sig mot Tjocktarm.
e Traditionell anvindning: En klassisk fuktande 6rt i TCM. De naturliga fettsyrorna
smorjer torra tarmvéggar och ldttar upp troghet orsakad av inre vétskebrist.

4. Omoget Mandarinskal / Qing Pi (Citrus reticulata pericarpium) — 15 % (300 mg)

o TCM-Egenskaper: Varm, bitter och skarpsmakande. Riktar sig mot Lever och
Gallblésa.

e Traditionell anvindning: Ror stagnerad Lever-Qi och uppldsande spénningar under
ribbagen och i nedre buken.

5. Kinesisk Kvanne / Dang Gui (Angelica sinensis) — 13 % (260 mg)

o TCM-Egenskaper: Varm, sot och bitter.
o Traditionell anvindning: Ger niring at Blodet och fuktar tarmen, vilket forhindrar
att tarmen blir "torr och spréd" vid kontinuerlig bearbetning.

6. Pepparmynta / Bo He (Mentha x piperita) — 7 % (140 mg)

o TCM-Egenskaper: Svalkande, aromatisk.
e Traditionell anvindning: Slappnar av krampaktig muskulatur i tarmvaggen och
skingrar gasspdnningar.

7. Bakad Lakritsrot / Zhi Gan Cao (Glycyrrhiza glabra) — S % (100 mg)

e TCM-Egenskaper: Neutral till varm, sét.
e Traditionell anvindning: Harmoniserar alla ingredienser och skyddar tarmens
slemhinna.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 3 ml i ett glas [jummet vatten morgon och kvall.

o Langsiktig strategi: Kan anvindas kontinuerligt under 2—6 manader eller fungera
som ett dagligt underhéllsstod efter att en inledande korttidskur med Consti-P 2.0 Akut
har slutforts.



CONSTI-P 2.0 AKUT

Ar utformad som en riktad, kortvarig insats nar rérelsen i kroppen har avstannat helt.
Formeln kombinerar starkt nedatledande och dranerande rotter med varmande,
cirkulerande och mjukgdrande vaxter for att ge en snabb och effektiv dynamik.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande (akrid) och séta inslag.

e TCM-Egenskaper: Svalkande/Kall bas med vdrmande harmonisering. Riktad
nedatledande dynamik (Descending Qj).

e Synergi: Balanserar dranerande kyla med varmande cirkulation for att inte
féorsvaga magens inre eld.

Fordjupning i formelns orter
Varje orti denna sammansattning fyller en specifik roll i den traditionella synergin:
1. Kinesisk Rabarberrot (Da Huang / Rheum palmatum) - 25 % (500 mg)

e TCM-Egenskaper: Starkt kall, bitter. Riktar sig mot Magsack och Tjocktarm.

o Traditionell anvandning: Da Huang ar formelns huvudsakliga dranerande ort
(Purgative). Inom kinesisk medicin anvands den traditionellt for att rensa
ackumulerad hetta, l6sa upp hard stagnation och driva innehallet i tarmen nedat.
Den ar rik pa naturliga antrakinoner och tannindmnen.

2. Omogen Bitterapelsin (Zhi Shi / Citrus aurantium) - 25 % (500 mg)
o TCM-Egenskaper: Svalkande, bitter och skarpsmakande.

o Traditionell anvandning: Zhi Shi ar en kraftfull 6rt for att bryta stagnation av Qi
(energetisk lasning). Den bryter upp tryck och fyllnad i buken samt hjalper till att
leda den nedatgaende rorelsen sa att tarmen aktiveras.

3. Torkad Ingefara (Gan Jiang / Zingiber officinale) — 17 % (340 mg)
¢ TCM-Egenskaper: Varm/Het, skarpsmakande.

¢ Traditionell anvandning: Eftersom rabarberrot ar extremt kall till sin natur, tillfors
Gan Jiang for att tanda magens inre eld (Yang). Den varmer Mjalte och Magsack,
forhindrar att formeln blir for kylande for smaltningsprocessen och motverkar
kramper.

4. Pepparmynta (Bo He / Mentha piperita) - 13 % (260 mg)

¢ TCM-Egenskaper: Svalkande, aromatisk, skarpsmakande.



Traditionell anvandning: Tillféor aromatiska eteriska oljor som lattar upp
stagnation i 6vre och mellersta delen av buken, skingrar yttre hetta och geren
avslappnande kénsla i tarmvaggen.

5. Kinesisk Kvanne (Dang Gui / Angelica sinensis) - 12 % (240 mg)

TCM-Egenskaper: Varm, sot och bitter.

Traditionell anvandning: Kand inom fytoterapin som en starkande och fuktande
ort (Blood tonic). | samband med troghet fungerar Dang Gui som ett naturligt
smorjmedel som ger naring at vavnaderna och forhindrar att tarmen blir torr nar
de drdnerande O6rterna arbetar.

6. Bakad Lakritsrot (Zhi Gan Cao / Glycyrrhiza uralensis) — 8 % (160 mg)

TCM-Egenskaper: Neutral till varm, sot.

Traditionell anvandning: Fungerar som formelns "harmoniserare" (Kejsarens
medlare). Den mjukar upp formelns kraftfulla egenskaper, skonar magens
slemhinnor och binder samman de dvriga 6rternas verkan.

Anvéandningsrutin & Strategi

Rekommenderat intag: 6 mlrors uti ett glas ljummet till varmt vatten. Intages
lampligen precis fore laggdags eller pa tom mage tidigt pa morgonen. Varmen i
vattnet ar avgorande for att aktivera de eteriska oljorna och underlatta upptaget.

Korttidsinsats: Formeln innehaller aktiva, drivande Orter och ar utformad som en
fokuserad korttidskur vid akuta behov.

Langsiktig strategi: Nar den inledande trogheten har slappt och flodet
aterupptagits, rekommenderas att trappa ner och ga over till en mjukare,
naringsrik och stodjande formel (som Consti-P Langsiktig) for att bygga upp
tarmens egen naturliga motilitet och funktion dver tid utan att belasta systemet.

Kapitel: Systemisk Stottning, Energetisk
Ateruppbyggnad & Cykelbalans

Detoxkomplex

Detoxkomplex dr en bredstrickande fytoterapeutisk beredning (1:2-extrakt) utformad for att
ge ett heltickande organstdd under utrensningsfaser. Formeln stimulerar njurarnas filtration,
leverns sekretion, lymfans cirkulation samt tarmens avfallshantering.



v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, s6t, aromatisk och sammandragande.

e TCM-Egenskaper: Svalkande bas med virmande harmonisering. Rensar Hetta,
dranerar Fukt och ror Stagnerad Qi i mellersta och nedre brénnaren.

e Synergi: Kombinerar gall- och leverstdarkande bitterorter med lymfdranerande och
slemhinneskyddande véxtdmnen for att undvika overbelastning pa
utsondringsorganen.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Gurkmeja (Curcuma longa) — 480 mg

« Traditionell anviindning: Oppnar stagnerad Lever-Qi, frimjar gallsekretion och
stodjer kroppens naturliga fas 1- och fas 2-detoxifiering.

2. Maskrosblad & Maskrosrot (Taraxacum officinale) — 480 mg + 480 mg

e Traditionell anvindning: Bladet fungerar som ett milt kaliumbevarande diuretikum
for njurarna, medan roten kyler levern och framjar mag-tarmkanalens bitterreflex.

3. Ingefira (Zingiber officinale) — 392 mg

e Traditionell anvindning: Virmer magens bas, underléttar mikro-cirkulation och
forhindrar att formelns kalla bitterdimnen skapar kramper.

4. Kardborre (Arctium lappa) — 392 mg & Kruskrippa (Rumex crispus) — 392 mg

e Traditionell anvindning: Klassiska vésterldndska alterativer (blodrenare) som
framjar lymfflode och stottar avfallshanteringen via huden och tarmarna.

5. Liakemalva (Althaea officinalis) — 392 mg

e Traditionell anvindning: Rik pé slemdmnen (mucilag) som fuktar slemhinnorna och
lagger ett skyddande skikt i tarmkanalen under utrensningen.

6. Malort (Artemisia absinthium) — 392 mg & Kronirtskocka (Cynara scolymus) — 392
mg

e Traditionell anvindning: Intensiva bitterorter som okar enzymproduktionen,
stimulerar tarmmotilitet och stidar ut stagnerade dmnen.

7. Rodklover (Trifolium pratense) — 392 mg & Sarsaparill (Smilax ornata) — 392 mg

e Traditionell anvindning: Rensar blodet frin fria metaboliter och stottar hormonell
balanseringsaktivitet under kuren.

8. Vitekbark (Quercus alba) — 392 mg



o Traditionell anvindning: Tillfér sammandragande garvimnen som stramar upp
slappa vivnader och tonifierar tarmvéggen.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 1-3 kryddmatt 2—-3 ginger dagligen 1 lite vatten. Intages ] 1
direkt anslutning till méltid.

e Invénjning: Inled alltid med 1 kryddmétt och 6ka successivt allt eftersom kroppen
anpassar sig till utrensningsprocessen.

Diarrékomplex

Diarrékomplex ér en klassisk dsterldndsk ortformel (4 480 mg per dagsdos) utformad for att
stoppa akuta eller kroniska tillstind av 16s avforing genom att torka dverskottsfukt, tonifiera
tarmviggen och harmonisera sméltningsprocessen.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sammandragande (astringerande), st och milt
viarmande.

o TCM-Egenskaper: Torkar Fukt (Dries Dampness), stirker Mjélte-Qi, kyler Hetta i
Tjocktarmen och binder tarmarna.

e Synergi: Forenar kraftfullt fukttorkande rotter med svalkande orter och tarmbindande
astringenter.

Fordjupning i formelns orter (Per 4 480 mg dagsdos)
1. Svensk Atrabtylodkal / Cang Zhu (Atractylodes lancea) — 840 mg

e Traditionell anvindning: Formelns huvudort for att kraftfullt torka upp fukt 1
mellersta brannaren och aterstédlla Mjéltens transporterande funktion.

2. Kinesisk Viranemone / Bai Tou Weng (Pulsatilla chinensis) — 560 mg

o Traditionell anvindning: Rensar hetta och giftiga tillstdnd ur tjocktarmen, sarskilt
anpassad for akut 10s mage med inre brannande kénsla.

3. Kinesisk Ask / Qin Pi (Fraxinus chinensis) — 560 mg

o Traditionell anvindning: Svalkande och starkt astringerande 6rt som drar ihop
tarmvéggens vdvnader och bromsar vitskeutgjutning.

4. Vit Atractylodesrot / Bai Zhu (Atractylodes macrocephala) — 560 mg

o Traditionell anvindning: Stirker Mjilte-Qi och bygger upp tarmens egenformaga att
absorbera vitska och néring.

5. Viteksbark / Ekbark (Quercus alba) — 560 mg



o Traditionell anvindning: Rikt pd garvsyra som sétter en "broms" pa tarmen och
skapar en skyddande struktur langs slemhinnan.

6. Alisma / Ze Xie (Alisma plantago-aquatica) & Coix-fro / Yi Yi Ren (Coix lacryma-jobi)
—560 mg + 560 mg

e Traditionell anvindning: Omdirigerar fukt fran tarmen till urinvdgarna si att vatskan
dréneras ut den naturliga végen i stéllet for via avforingen.

7. Torkad Ingefira / Gan Jiang (Zingiber officinale) — 280 mg

e Traditionell anvindning: Virmer magens botten, dimpar kramper och harmoniserar
alla orter 1 formeln.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 1 tsk (ca 50 droppar) 2 gédnger dagligen utrort 1 lite vatten till
dess att avforingens konsistens har stabiliserats.

Dizzykomplex — for yrsel
Dizzykomplex ér en avancerad osterldndsk formel (10 ml dagsdos) framtagen for att stilla

inre vind, kyla uppatstigande Lever-Yang samt understddja cirkulationen till huvudet och
balansorganen.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sot, aromatisk och milt skarpsmakande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande bas. Stillar Lever-Vind (Extinguishes Liver Wind),
ddmpar uppatstigande Yang, 16ser slemfukt i huvudet och tonifierar Blod och Qi.

e Synergi: Balanserar forankrande rotter och slingvéxter med l4tt uppétstigande
aromatiska Orter fOr att rensa huvudsinnena.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)
1. Gou Teng (Uncaria rhynchophylla) — 1 000 mg & Tian Ma (Gastrodia elata) — 1 000 mg

e Traditionell anvindning: Den mest beromda 6rtkombinationen i TCM {0r att stilla
inre vind, dimpa ostadighet 1 huvudet och lugna ett 6veraktivt nervsystem.

2. Chuan Xiong (Ligusticum striatum) — 800 mg

e Traditionell anvindning: R6r Blod och Qi upp till huvudet och skingrar tryck och
spanningar kring gommen och tinningarna.

3. Bai Zhu (Atractylodes macrocephala) — 700 mg



e Traditionell anvindning: Transporterar bort grumlig fukt (Damp-Phlegm) som
annars kan stiga upp och "dimma till" sinnena.

4. Bai Shao (Paeonia lactiflora) — 700 mg & Dong Quai (4ngelica sinensis) — 300 mg

e Traditionell anvindning: Narer Lever-Blod och mjukar upp senor, vilket forankrar
energin sé att den inte stiger okontrollerat uppét.

5. Rysk Rot (Eleutherococcus senticosus) — 700 mg

e Traditionell anvindning: Adaptogen som Okar syreséttningen och stirker den
generella motstandskraften.

6. Ju Hua / Chrysanthemum (Chrysanthemum morifolium) — 700 mg

e Traditionell anvindning: Svalkar 6gon och huvud samt rensar hetta 1
Levermeridianen.

7. Chai Hu (Bupleurum chinense) — 400 mg & Sheng Ma (Actaea cimicifuga) — 300 mg

 Traditionell anvindning: Oppnar stagnerad Lever-Qi och reglerar kroppens
tryckvektorer.

8. Pepparmynta (Bo He) — 200 mg & Rosmarin (Rosmarinus officinalis) — 200 mg

e Traditionell anvindning: Aromatiska toppnoter som rensar huvudet och framjar
fokal skdrpa.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 ganger dagligen i lite vatten.

Energibalans

Energibalans ir en kraftfull tonifierande ortdryck (10 ml dagsdos) sammansatt for att bygga
upp djup Qi, stirka Mjélte och Njurar samt ge en uthillig, stabil livskraft utan syntetisk
stimulans och ge energi.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Sot, fyllig, bitter och aromatisk.

e TCM-Egenskaper: Varm. Tonifierar Mjélte- och Njur-Qi, bygger Yang och stéttar
kroppens livsessens (Jing).

e Synergi: Forenar tre typer av ginseng/adaptogener med néringsrika alger och Qi-
lyftande rotter.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)



1. Astragalus / Huang Qi (Astragalus membranaceus) — 1 000 mg

o Traditionell anvindning: Stirker uppatlyftande Qi och bygger kroppens yttre
energibarridr.

2. Koreansk Ginseng / Ren Shen (Panax ginseng) — 1 000 mg & Sibirisk Ginseng /
Eleutherus (Eleutherococcus senticosus) —1 000 mg

o Traditionell anvindning: Kungen av adaptogener som dterstéller forlorad livskraft,
framjar fysisk prestationsformaga och motverkar djup utmattning.

3. Spirulina (Arthrospira platensis) — 800 mg

e Traditionell anvindning: Klorofyll- och proteinrik mikroalg som tillfor
niringsmaéssig bas at den uppbyggda energin.

4. Japansk Sockblomma / Yin Yang Huo (Epimedium grandiflorum) — 700 mg

e Traditionell anvindning: Virmer Njur-Yang och stottar den inre livselden och
livskraften.

5. Codonopsis / Dang Shen (Codonopsis pilosula) — 600 mg & Atractylodes / Bai Zhu
(Atractylodes macrocephala) — 600 mg

o Traditionell anvindning: Stirker Mjélten s& att maten man dter effektivt omvandlas
till ren energi (Gu Q).

6. Kinesisk Kvanort / Dong Quai (4Angelica sinensis) — 500 mg

o Traditionell anvindning: Ser till att det finns tillrackligt med Blod for att béra den
okade energin.

7. Citrusskal / Chen Pi (Citrus reticulata) — 500 mg & Lakrits / Gan Cao (Glycyrrhiza
glabra) — 300 mg

e Traditionell anvindning: Harmoniserar magen och ser till att de ndringsrika 6rterna
inte skapar tyngd.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 5 ml pd morgonen och 5 ml pa eftermiddagen utrort i lite
vatten.

Energipaket (3-Delat Synergisystem)

Energipaket ér ett avancerat, trekomponents protokoll utformat for att optimera cellernas
energiproduktion (mitokondrier), starka binjuresystemet och tillféra djupa mineraler.

Fordjupning i protokollets 3 delar



Del 1: Shilajitkomplex (90 Kapslar)

o Ingredienser per 2 kapslar: Shilajit-extrakt (200 mg, 60% fulvinsyra / 2000 mg eq),
Ashwagandha KSM-66® (125 mg), Rhodiola (125 mg), Svartpepparextrakt (10 mg),
Zink (5 mg), Vitamin D3 (200 IE), Vitamin B6 (1,4 mg).

o Funktion: Shilajiten tillfor sparelement och fulvinsyra som forbéttrar cellulért
ndringsupptag, medan adaptogenerna forankrar stresstaligheten.

o Intag: 2 kapslar dagligen i samband med maéltid.

Del 2: Energibalans (2 x 100 ml Flytande Ortextrakt)

o Ingredienser per 10 ml: Astragalus, Koreansk Ginseng, Sibirisk Ginseng, Spirulina,
Yin Yang Huo, Dang Shen, Bai Zhu, Dong Quai, Chen Pi, Gan Cao.

o Funktion: Osterlindsk tonic som bygger upp Mjilte- och Njur-Qi pé daglig basis.

o Intag: 5 ml morgon och eftermiddag i lite vatten.

Del 3: NMN Komplex (90 Kapslar med Fordrojd Frisiittning)

o Ingredienser per 3 kapslar: Trimetylglycin/Betain (600 mg), NMN (500 mg),
Quercetin (300 mg), Pterostilben (120 mg), Trans-Resveratrol (120 mg), Vitamin B12

(150 pg).

e Funktion: NMN fungerar som en direkt prekursor till NAD+, vilket stottar celluldr
reparation och mitokondriell energiproduktion. Betain stottar metyleringen.

o Intag: 3 kapslar dagligen pa tom mage (ej tillsammans med mat).

Flowbalans

Flowbalans ér en riktad botanisk formel utformad for att stotta kvinnans cykel vid mycket
rikliga blodningar. Formeln forenar Qi-lyftande rotter med traditionellt astringerande och
blodstoppande viéxter.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Sot, astringerande (sammandragande) och milt bitter.

o TCM-Egenskaper: Milt varm. Stiarker Mjélte-Qi for att halla Blodet 1 kérlen (Hold
Blood), kyler Blodhetta och stoppar Blodning (Stop Bleeding). Riktar sig mot Mjilte,
Lever och Livmoder.

e Synergi: Kombinerar Qi-lyftande orter (som forhindrar att blodet sipprar ut) med
sammandragande fytoterapi.

Fordjupning i formelns orter (Per 15 ml /5 000 mg dagsdos)
1. Astragalus / Huang Qi (Astragalus membranaceus) — 1 500 mg
e Traditionell anvindning: Innom TCM dr Mjilten ansvarig for att "hélla blodet péa
plats i kérlen". Astragalus stottar och lyfter denna funktion vid cykelrelaterad

utmattning.

2. Rolleka (Achillea millefolium) — 1 200 mg



e Traditionell anvindning: En beprovad europeisk véxt kind som "hemostatikum".
Den reglerar kérltonus och hjélper kroppen att bromsa for kraftiga blodfléden.

3. Rehmannia / Sheng Di Huang (Rehmannia glutinosa) — 1 000 mg

e Traditionell anvindning: Oprepared Rehmannia kyler blodet och forhindrar att inre
hetta tvingar blodet ut ur kérlsystemet.

4. Lomme / Capsella bursa-pastoris (Capsella bursa-pastoris) — 700 mg

e Traditionell anvindning: En klassisk sammandragande 6rt som inom visterldndsk
fytoterapi lange anvints specifikt for att mildra intensiv cykelblddning.

5. Vitpion / Bai Shao (Paeonia lactiflora) — 350 mg

e Traditionell anvindning: Mjukar upp livmodermuskulaturen, ddmpar spanningar
och ger néring at blodet.

6. Honungsglaserad Lakritsrot / Zhi Gan Cao (Glycyrrhiza uralensis) — 250 mg
o Traditionell anvindning: Harmoniserar formeln och ger mjukhet &t buken.
Anvindningsrutin & Strategi
e Rekommenderat intag: 5 ml (ca 100 droppar) 3 ginger dagligen i lite [jummet vatten
under dagarna med mens.

o Synergiskt stod: Kan vid behov kombineras med Mensbalans om blodningen dven
atfoljs av kraftig mensvéark och kramptillstand.

Frossort (Skullcap Tinktur)

Frossort Tinktur dr ett koncentrerat enkelortextrakt (1:1-styrka) tillverkat pa farsk,
vildplockad Scutellaria baicalensis. Orten ér en av de viktigaste killorna till flavonoiderna
baicalin och baicalein inom Osterldndsk och vésterldndsk fytoterapi.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
o Huvudsaklig smakprofil: Utpriglat bitter, svalkande.
o TCM-Egenskaper: Starkt kall. Rensar Hetta (Clear Heat), torkar Fukt och ddmpar
skadlig eld i Lever-, Gallblase- och Lungmeridianerna.
e Synergi: Ren, hogdoserad enkelort for riktad svalka utan uppbyggande tillsatser.
Fordjupning i ravaran (Per 2 ml dagsdos / 2000 mg frossort)

Frossort (Scutellaria baicalensis)



e Traditionell anvindning: Innom fytoterapin anvinds kinesisk frossort for att kyla
blossande tillstand, lugna ett Gverhettat nervsystem samt skydda slemhinnor vid inre
vidvnadsbrand. Den ddmpar inre uro och kyler blodet.

Anvindningsrutin & Strategi
e Rekommenderat intag: 20 droppar 2—3 ganger dagligen i lite vatten. Intages ¢j i

direkt anslutning till méltid.
o Kontraindikationer: Inga kidnda vid rekommenderad dosering.

Gurkmeja Tinktur

Gurkmeja Tinktur ir ett flytande modertinkturextrakt av farsk, vildplockad gurkmejarot
(Curcuma longa). Det flytande formatet ger snabb upptagning av de aktiva kurkuminoiderna
via munnens slemhinnor.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Skarpsmakande (akrid), bitter och varm.

o TCM-Egenskaper: Varm. Ror Blod, bryter Qi-stagnation, 6ppnar meridianerna och
ddmpar svullnad.

e Synergi: Hogdoserad flytande rot for cirkulation och vdvnadslugn.

Fordjupning i ravaran (Per 3 ml dagsdos / 3000 mg gurkmeja)
Gurkmejarot (Curcuma longa)

e Traditionell anvindning: En klassisk rot inom ayurveda och TCM som framjar
cirkulationen i1 leder och muskler, stottar leverns gallsekretion och hjilper kroppen att
ddmpa inre vdvnadsirritation.

Anvindningsrutin & Strategi
o Rekommenderat intag: 20 droppar 3 ginger dagligen i lite vatten.

e Observera (Kontraindikationer): Bor ej intagas samtidigt med blodfortunnande
lakemedel, da gurkmeja har en naturligt blodcirkulerande verkan.

H-Komplex

H-Komplex ér en specialiserad fytoterapeutisk formel framtagen for att ge snabb svalka
inifran vid akuta hudreaktioner som blossar upp, exempelvis kring lappar och ansikte.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, svalkande, aromatisk och milt s6t.
e TCM-Egenskaper: Kall. Rensar Toxisk Hetta (Clear Toxic Heat), kyler Blodet och
stirka Wei Qi (skyddande immunenergi).



e Synergi: Forenar kraftfullt svalkande dsterlandska blommor och rotter med
visterldndsk citronmeliss och adaptogent stod.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml / 5 800 mg dagsdos)

1. Kaprifolblomma / Jin Yin Hua (Lonicera japonica) — 1 200 mg & Forsythiafrukt /
Lian Qiao (Forsythia suspensa) —1 000 mg

e Traditionell anvindning: Den mest berdmda 6rtduon i TCM for att rensa ytlig toxisk
hetta, dimpa blossande utslag och forhindra att virme stiger upp 1 ansiktet.

2. Isatisrot / Ban Lan Gen (Isatis tinctoria) — 700 mg & Andrographis (4Andrographis
paniculata) — 600 mg

o Traditionell anvindning: Intensivt kalla bitterdrter som slar ut inre hettillstind och
stodjer immunforsvarets snabba reaktionsmonster.

3. Citronmeliss (Melissa officinalis) — 600 mg

e Traditionell anvindning: Vordad inom vésterlandsk fytoterapi for sin formaga att
lugna nervodsa reaktioner 1 huden kring munnens slemhinnor.

4. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 500 mg & Rysk rot (Eleutherococcus
senticosus) — 500 mg

e Traditionell anvindning: Adaptogener som stottar immunforsvaret under stress —
den vanligaste utlosande faktorn for hudreaktioner.

5. Honungsstekt Lakritsrot / Zhi Gan Cao (Glycyrrhiza uralensis) — 400 mg & Timjan
(Thymus vulgaris) — 300 mg

o Traditionell anvindning: Harmoniserar formeln och tillfér skyddande fenoler.
Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 5 ml 2 gdnger dagligen i lite vatten vid akut behov eller i
forebyggande syfte.

Hairgrow Komplex

Hairgrow Komplex dr ett genuint ortelixir baserat pd dsterlandsk tonifieringstradition.
Formeln dr framtagen for att ge djup néring at harbotten, bygga upp blodet och tillfora
byggstenar for naturlig harfyllighet.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Sot, fyllig, bitter och sammandragande.



o TCM-Egenskaper: Varm och fuktande. Bygger Njur-Jing, ger niring at Lever-Blod
(Nourish Blood) och ror mikrocirkulationen i harbotten.

e Synergi: Kombinerar tunga blodtonika med kiselsrika vésterldndska vixter och
cirkulationsdppnande rotter.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml / 6 900 mg dagsdos)
1. He Shou Wu (Polygonum multiflorum) — 1 200 mg
e Traditionell anvindning: Kind i 6sterldandsk mytologi som "den svartharige
mannen". En legendomspunnen rot som bygger Njur-Jing och motverkar granande och
tunt har.

2. Tillagad Rehmannia / Shu Di Huang (Rehmannia glutinosa) — 1 000 mg

e Traditionell anvindning: Ger djup niring at blodet. Inom TCM anses héret vara en
"overskottsprodukt av blodet"; rikligt med blod ger stark harvéxt.

3. Dong Quai (Angelica sinensis) — 800 mg & Libbsticka / Chuan Xiong (Ligusticum
wallichii) — 500 mg

o Traditionell anvindning: Satter snurr pa blodcirkulationen och for upp
ndringsdmnena dnda till kapilldrerna 1 harbotten.

4. Salvia (Salvia officinalis) — 700 mg & Akerfriken (Equisetum arvense) — 500 mg

o Traditionell anviindning: Akerfriken ir en exceptionell killla till biotillgéngligt kisel
som bygger upp keratin i hér, hud och naglar.

5. Gojibér / Gou Qi Zi (Lycium barbarum) — 600 mg & Eucommia Bark / Du Zhong
(Eucommia ulmoides) — 600 mg

e Traditionell anvindning: Stirker njurarnas och leverns grundreserver.

6. Persikokirna / Tao Ren (Prunus persica) — 500 mg & Zhi Gan Cao (Glycyrrhiza
uralensis) — 500 mg

e Traditionell anvindning: Loser upp mikroskopisk blodstagnation sé att naringsflodet
halls 6ppet.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 5 ml 2 génger dagligen i lite vatten under minst 3—6 ménader
for att matcha hérets tillvaxtcykler.

Hemorrojdbalans



Hemorrojdbalans dr en riktad botanisk formel utformad for att lyfta sjunkande vdvnader i
nedre brdnnaren, lindra svullna kérlbdddar och stoppar tillfallig blodning vid
dndtarmsOppningen.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande (astringerande), s6t och milt
svalkande.

o TCM-Egenskaper: Lyfter Qi (Raise Sinking Qi), kyler Blodet, stoppar Blodning
(Stop Bleeding) och mjukar upp stagnation i1 Tjocktarmen.

e Synergi: Kombinerar Qi-lyftande rotter med starkt astringerande kértonika.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)

1. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 1 000 mg & Cimicifuga / Sheng Ma (Actaea
cimicifuga) — 400 mg

e Traditionell anvindning: Den klassiska Ortsynergin for att "lyfta sjunkande Qi" och
ge struktur 4t slapp vdvnad i dndtarmen.

2. Smaborre / Xian He Cao (4grimonia eupatoria) — 600 mg & Sanguisorba / Di Yu
(Sanguisorba officinalis) — 800 mg

o Traditionell anvindning: Kraftfulla astringenter som kyler blodet och stoppar
sipprande eller akut blodning fran hemorrojder.

3. Trollhassel (Hamamelis virginiana) — 800 mg & Rolleka (Achillea millefolium) — 700
mg

e Traditionell anvindning: Virldsberomda kérltonika som drar ihop svullna venknutor
och stottar kirlvindornas elasticitet.

4. Persikokirna / Tao Ren (Prunus persica) — 700 mg & Tridpeon / Mu Dan Pi (Paeonia
suffruticosa) — 600 mg

e Traditionell anvindning: Mjukar upp stagnerat blod i rektalomrddet s att trycket
ddmpas.

5. Bai Zhu (Atractylodes macrocephala) — 800 mg, Akerfriken (Equisetum arvense) — 400
mg & Rabarberrot (Rheum palmatum) — 200 mg

e Traditionell anvindning: Haller avforingen mjuk si att krystning undviks.
Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 5 ml 2 gédnger dagligen i lite vatten.



Histaminbalans

Histaminbalans ir en avancerad flytande formel utformad for att hjédlpa kroppen att behélla
sitt lugn och sin naturliga jaimvikt vid kanslighet for yttre luftpartiklar, pollen och
miljopéfrestningar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, aromatisk, sot och milt skarpsmakande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Skingrar Vind (Expel Wind), rensar Hetta ur Lungor
och Slemhinnor samt lugnar ett 6veraktivt Wei Qi.

e Synergi: Kombinerar slemhinneskyddande véxtslem med antiallergiska orter och
svalkande frossort.

Fordjupning i formelns orter (Per 7,5 ml /2 500 mg dagsdos)
1. Perilla (Perilla frutescens) — 300 mg

e Traditionell anvindning: En nyckelort inom TCM for att dimpa reaktioner pé yttre
allergen, 6ppna luftvigarna och lugna nysningar och klada.

2. Kinesisk Frossort (Scutellaria baicalensis) — 300 mg

e Traditionell anvindning: Dimpar inre vivnadsbrand och kyler slemhinnor i nésa,
ogon och svalg.

3. Boswellia / Frankincense (Boswellia serrata) — 300 mg

e Traditionell anvindning: Himmar leukotrienlinjen och lugnar irritation i luftvégar
och vivnader.

4. Rodalmsbark / Slippery Elm (Ulmus rubra) — 375 mg & Likemalva (Althaea
officinalis) — 300 mg

o Traditionell anviindning: Rik péd skyddande vixtslem som ldgger sig som en
lugnande barriédr 6ver kdnsliga slemhinnor.

5. Hagtorn (Crataegus) — 375 mg, Atractylodes (Atractylodes) — 300 mg & Ingefira
(Zingiber officinale) — 250 mg

e Traditionell anvindning: Stottar smiltningen och forhindrar att fuktackumulering i
tarmen triggar overkénslighet i systemet.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 2,5 ml 3 ganger dagligen i lite vatten fore och under sdsonger
med hog yttre belastning.



Hormonbalans

Hormonbalans ir en balanserad botanisk formel utformad for att ge ett harmoniskt stod &t
kvinnans hormonella cykler, mildra PMS, lugna kramptillstind och dimpa klimakteriella
besvir.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: S6t, bitter, skarpsmakande och milt varm.

o TCM-Egenskaper: Milt varm. Reglerar Lever-Qi (Soothe Liver Qi), bygger Blod och
tonifierar Njur-Yin.

e Synergi: Kombinerar vésterlindsk fytoterapi for progesteronsyntes med Osterldndska
lever- och blodtonika.

Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml/ 2 667 mg dagsdos)
1. Jamelrot / Wild Yam (Dioscorea villosa) — 427 mg
e Traditionell anvindning: Rik pd diosgenin. Anvénds for att stotta kroppens
progesteronbalans, lindra kramper i nedre buken och ge lugn at hormonella

sviangningar.

2. Dong Quai / Kinesisk Kvanne (4Angelica sinensis) — 507 mg & Vit Pionrot (Paeonia
lactiflora) — 453 mg

o Traditionell anvindning: Den klassiska duon for att bygga upp blodet, mjuka upp
spanningar i livmodern och skapa jdmnhet i cykeln.

3. Maca (Lepidium meyenii) — 400 mg

o Traditionell anvindning: Peruansk adaptogen som stéttar hypofys-binjure-axeln och
frimjar energi och libido.

4. Notgris / Xiang Fu (Cyperus rotundus) — 373 mg

e Traditionell anvindning: Frimsta 6rten i TCM f0r att sldppa pa last Lever-Qi,
dédmpa brostspanningar och lindra kdnsloméssig obalans fore mens.

5. Daggkapa (Alchemilla vulgaris) — 293 mg & Zhi Gan Cao (Glycyrrhiza uralensis) — 213
mg

e Traditionell anvindning: Sammandragande vésterlandsk kvinnodrt som
harmoniserar blodningar och ger mjukhet.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 4 ml 2 gédnger dagligen i lite vatten.



Hostkomplex 1 — Slemhosta

Hostkomplex 1 ér en kraftfull, forvitskande och upphostningsbefrimjande formel utformad
for att 16sa upp segt, hart slem och rensa tunga luftvigar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
o Huvudsaklig smakprofil: Aromatisk, skarpsmakande, bitter och svalkande.
o TCM-Egenskaper: Svalkande och torkande. Transporterar bort Slemfukt (7ransform
Damp-Phlegm), rensar Lunghetta och sédnker motstridig Lung-Qi (Descend Lung Qi).
e Synergi: Kombinerar starkt eteriska, slemldsande vixter med svalkande bitterorter.
Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml dagsdos)

1. Eucalyptus (Eucalyptus globulus) — 1 500 mg & Timjan (Thymus vulgaris) — 1 500 mg

e Traditionell anvindning: Rika pa cineol och tymol som l6ser upp kemiska
bindningar i segt slem sa att det lattare kan hostas upp.

2. Grindelia (Grindelia robusta) — 1 100 mg & Kransborre (Marrubium vulgare) — 400 mg

o Traditionell anvindning: Klassiska visterlindska kramplosande Orter for luftvigarna
som slappnar av bronkerna och stimulerar flimmerhéren.

3. Kinesisk Kalottrot / Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 1 100 mg & Mahoniabuske
(Berberis aquifolium) — 300 mg

o Traditionell anviindning: Kyler gulaktig, varm slemhetta 1 lungorna och démpar
vévnadsbrand.

4. Groblad (Plantago major) — 400 mg & Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) — 100 mg

e Traditionell anvindning: Skyddar luftvigarnas slemhinnor frdn mekanisk irritation
under upphostning.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 2—4 ml 4-6 génger dagligen 1 lite vatten vid akuta behov.

Hostkomplex 2 — Torrhosta

Hostkomplex 2 dr en fuktande, ddmpande och lugnande formel utformad for att mildra
retfull, torr och ihallande krampaktig hosta utan slemproduktion.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: S6t, mjuk, svalkande och sammandragande.



o TCM-Egenskaper: Svalkande och fuktande. Fuktar Lungorna (Moisten Lungs),
tonifierar Lung-Yin och stilla kramp 1 luftvigarna.

e Synergi: Forenar tjocka, fuktande slemd@mnen med lugnande groblad och
bronkavslappnande lobelia.

Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml dagsdos)

1. Kungsljus (Verbascum thapsus) — 1 500 mg & Lakemalva (Althaea officinalis) — 1 500
mg

e Traditionell anvindning: Enastdende fuktande orter rika pa véxtslem (mucilag) som
tacker torra, kalla och irriterade halsmandel- och bronkviggar med en skyddande
hinna.

2. Groblad / Svartkampar (Plantago lanceolata) — 1 000 mg

e Traditionell anvindning: Didmpar krampaktiga retningar i svalget och underlattar
vavnadsliakning.

3. Kinesisk Kalottrot / Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 800 mg

e Traditionell anvindning: Dampar torraste och rodaste virmeirritationen i
luftvdgarna.

4. Lobelia (Lobelia inflata) — 100 mg

e Traditionell anvindning: En mycket potent vixt som i laga doser ger omedelbar
avslappning 1 krampade bronkialmuskler.

5. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 100 mg & Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) —
20 mg

o Traditionell anvindning: Stirker Lung-Qi och harmoniserar dropparna.
Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 40 droppar (2 ml) 3—5 ganger dagligen i lite vatten.

Hud och Lymfbalans Protokoll (2.0)

Hud och Lymfbalans Protokoll 2.0 &r ett synergistiskt, 4-delat systemprotokoll sammansatt
for att stdda ur hudens och lymfsystemets vavnader, binda upp frigjorda slaggprodukter i
tarmen samt understddja tarmens mikrobiom.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik



o Egenskaper: Kombinerar svalkande och rensande bitterdrter (Clear Heat and
Toxicity) med lymfmobilisering, tarmbindare och histaminbalanserande probiotika.

Fordjupning i protokollets 4 delar
Del 1: Hudkomplex 2.0 (100 ml Flytande Ortextrakt)

e Ingredienser per 9 ml dagsdos: Rehmannia (450 mg), Forsythia (450 mg), Kinesisk
Kalott (300 mg), Lakrits (300 mg), Kardborrerot (300 mg), Gul Sophorarot (300 mg),
Sarsaparilla (300 mg), Réd Salvia (240 mg), Jobs Tarar (210 mg), Akerfriken (150
mg).

e Funktion: Kyler blodet, skingrar toxisk hetta och dridnerar fukt frdn huden.

Del 2: Lymfkomplex (100 ml Flytande Ortextrakt)

e Funktion: Stimulerar lymfkérlens pumpmekanism och for undan stagnerad vitska och
metabola slaggprodukter ur vdvnaderna.

Del 3: Maintenance Cleanse (200 g Pulver)

o Innehall: Skonsam fiber- och lergrund (mineraler och gelbildande fibrer).
e Funktion: Fungerar som en inre kvast och magnet i tarmen som binder upp det som
huden och lymfan skickar ut, vilket forhindrar aterabsorpering.

Del 4: Probiotika Advanced Histamin / Supermix (90 g Pulver / Kapslar)

e Funktion: Tillfor utvalda bakteriestammar som stabiliserar tarmbarridren och dimpar
histaminreaktioner.

Dagsrutin & Anvindningsschema

. Morgon (Pa tom mage — fore frukost):

o Maintenance Cleanse Pulver: 1 tsk rors ut i ett stort glas l[jummet vatten

(eller shaker). Drick ett extra glas vatten direkt efterét.
. Middag / Lunch (I samband med maltid):

o Hudkomplex 2.0 + Lymfkomplex: Blanda 4 ml av Hudkomplex 2.0 och 4 ml
av Lymfkomplex 1 lite [jummet eller varmt vatten. Intages i samband med mat
for att skona magen.

. Kvill (Innan liggdags — pa tom mage):

o Probiotika Advanced Histamin / Supermix: 1 kapsel eller 1 dosmatt 1 ett

glas vatten sa att bakteriestammarna far etablera sig under natten.

Hudkomplex 2.0

Hudkomplex 2.0 ir ett hantverksméssigt framstillt, hogkoncentrerat flytande ortextrakt (25
% alkohol) bestdende av tio botaniska ingredienser sammansatta for att ddmpa inre obalanser
som tar sig uttryck i huden.



v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
o Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, svalkande, aromatisk och milt sot.
o TCM-Egenskaper: Starkt kall och torkande. Rensar Hetta, kyler Blodet (Cool Blood),
eliminerar Toxiner och drénerar Fukt.
e Synergi: Djupverkande svalka for blodhetta kombinerat med védvnadsstidrkande kisel.
Fordjupning i formelns orter (Per 9 ml dagsdos)

1. Rehmannia / Sheng Di Huang (Rehmannia glutinosa) — 450 mg

o Traditionell anvindning: Kyler blodet och bygger Yin, vilket dimpar r6d och
blossande hud.

N

. Forsythia / Lian Qiao (Forsythia suspensa) — 450 mg

o Traditionell anvindning: Rensar toxisk hetta och 16ser upp harda knutar och
svullnader 1 huden.

()

. Kinesisk Kalott / Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 300 mg

e Traditionell anvindning: Extremt bitter 6rt som kyler inre vdvnadsbrand och
skyddar slemhinnor.

4. Kardborrerot (Arctium lappa) — 300 mg & Sarsaparilla (Smilax ornata) — 300 mg

o Traditionell anviindning: Blodrenande alterativer som rensar metaboliter via njurar
och lymfa.

9]

. Gul Sophorarot / Ku Shen (Sophora flavescens) — 300 mg

o Traditionell anvindning: En mistardrt inom TCM for att stoppa kldda och rensa svar
fuktig hetta ur huden.

6. Rod Salvia / Dan Shen (Salvia miltiorrhiza) — 240 mg

e Traditionell anvindning: Ror stagnerat blod s att frisk nédring nar ut till hudytans
alla lager.

7. Jobs Téarar / Yi Yi Ren (Coix lacryma-jobi) — 210 mg

e Traditionell anvindning: Drinerar ut overskottsvitska och ddmpar
vitskeansamlingar under huden.

0

. Akerfriiken (Equisetum arvense) — 150 mg

o Traditionell anvindning: Tillfor biotillgdngligt kisel som bygger upp hudens keratin
och struktur.

o

. Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) — 300 mg



o Traditionell anvindning: Harmoniserar formeln och skyddar magen.
Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 4,5 ml 2 gdnger dagligen i lite jummet vatten.

Hypo T (Skoldkortelsystem & Basalenergi)

Hypo T ér en fytoterapeutisk formel utformad for att ge niring och stimulans at
skoldkortelsystemet, tillfora naturligt bundet jod och stétta den 6vergripande
basalimnesomséttningen.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Salt, bitter, sot och milt varm.
o TCM-Egenskaper: Milt varm. Stirker Njur-Yang, tonifierar Mjélte-Qi och mjukar
upp hardheter/stagnation i halsomradet.
e Synergi: Forenar jodrika havsalger med adaptogen rotniring och mineralrika vixter.
Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Ashwagandha (Withania somnifera) — 1 150 mg

e Traditionell anvindning: Adaptogen som stimulerar T4-till-T3-konverteringen och
ger lugn 4t binjurarna.

2. Svart Valnotsskal (Juglans nigra) — 1 050 mg

e Traditionell anvindning: Rik pé naturligt forekommande sparelement och
bitterimnen som stdttar inre rening.

3. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 720 mg

o Traditionell anvindning: Hojer kroppens grundldggande Qi och motverkar den
trotthet och kyla som ofta atfoljer lag dmnesomsittning.

4. Blastang / Kelp (Fucus vesiculosus) — 450 mg

e Traditionell anvindning: En enastdende killa till naturligt, biotillgéngligt jod som
skoldkorteln behover for att tillverka skoldkortelhormoner.

5. Brannaissla (Urtica dioica) — 450 mg

o Traditionell anvindning: Mineralrik vixt som stdttar njurarnas filtration och ger
néring 4t blodet.

6. Kungsljus (Verbascum thapsus) — 240 mg & Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) — 100 mg



e Traditionell anvindning: Mjukar upp slemhinnor och harmoniserar
hormonavséndringen.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 15-30 droppar 2-3 ginger dagligen i lite vatten. Borja med
15 droppar 1 gang om dagen och 6ka successivt. Intages ej till mat.

Immunkomplex

Immunkomplex ir en bredstrickande botanisk formel utformad for att aktivera kroppens
forsvarssystem, stirka den yttre immunskeppsbarridren (Wei Qi) och motverka patogena
belastningar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, sammandragande och milt sét.

o TCM-Egenskaper: Svalkande bas med virmande skydd. Rensar Hetta, stirka Wei Qi
och eliminerar Toxiner.

e Synergi: Forenar atta av de mest kraftfulla immundrterna fran visterlandsk och
Osterldndsk tradition.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Andrographis (500 mg), Echinacea (500 mg) & Thuja (200 mg)

o Traditionell anvindning: Den visterlindska och ayurvediska spetsen for snabb
aktivering av vita blodkroppar och fagocytos.

2. Kinesisk Kalott (500 mg) & Gurkmeja (500 mg)

e Traditionell anvindning: Dampar inre hetta och skyddar vidvnader mot
overreaktioner frdn immunforsvaret.

3. Salvia (500 mg)

o Traditionell anvindning: Aromatisk, sammandragande 6rt som skyddar hals och
svalg.

4. Astragalus (400 mg) & Kattklo (400 mg)

e Traditionell anvindning: Bygger langsiktig defensiv energi (Wei Qi) och modulerar
immunresponsen.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 2 ml (ca 40 droppar) 3 génger dagligen i lite vatten. Intages
ej 1 direkt anslutning till maltid.



Jarn & Vitalitet Paket (Protokoll 1 & 2)

Jirn & Vitalitet Paket ir ett komplett nérings- och ortprotokoll utformat for att optimera
kroppens jarnupptag, minska trétthet och utmattning samt bygga upp blodvolym och bildning
av roda blodkroppar utan att orsaka magproblem.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Kombinerar biologiskt bundet jarn fran klorofyllalger (Chlorella) med
Mjilte-Qi-starkande orter (som mdjliggor upptaget) och Blodtonika.

Fordjupning i protokollets komponenter
1. Chlorella

e Funktion: Tillfor naturligt bundet, vegetabiliskt jarn samt klorofyll,
mikrondringsdmnen och aminosyror som stottar bildningen av hemoglobin.

2. Mjilte-Qi Komplex (8 ml dagsdos)

o Ingredienser: Astragalus (800 mg), Codonopsis (667 mg), Vit Atractylodes (533 mg),
Poria (400 mg), Citrusskal (133 mg), Honungsstekt Lakrits (133 mg).

e Funktion: Innom TCM ér det Mjélten som omvandlar mat och néring till Blod. Detta
komplex stirker upptagseffektiviteten i tarmen.

3. Blodyvital (8 ml dagsdos)

o Ingredienser: Astragalus (1067 mg), Tillagad Rehmannia (533 mg), Dong Quai (533
mg), Vitpion (400 mg), Citrusskal (133 mg).

o Funktion: Djupverkande klassiska orter som bygger blodet och stottar
hemoglobinproduktionen.

4. Probiotika Advanced Supermix

e Funktion: Sékrar en sund tarmflora vilket ar forutsittningen for optimal
jérnabsorption.

Dagsrutin & Maltidsstrategi

. Morgon (Fore frukost):
o Blanda 2 ml Mjilte-Qi Komplex och 2 ml Blodvital 1 ett glas vatten.
Lunch (I samband med maltid):
o Ta Chlorella enligt forpackningens dosering.
2 Kvill (Fore middag):
o Blanda 2 ml Mjilte-Qi Komplex och 2 ml Blodvital 1 ett glas vatten.
. Innan laggdags:
o Ta Probiotika Advanced Supermix med ett glas vatten.
Viktiga kostregler for maximalt jirnupptag:



o C-vitamin: Kombinera intaget med C-vitaminrik mat eller citronvatten for att
mangedubbla jarnupptaget.

o Kaffe & Te: Drick kaffe eller te (svart/gront) minst 1-2 timmar ifrén dina
tillskott och jarnrika maltider, da garvsyra annars hammar upptaget.

o Mejeriprodukter: Separera kalciumrika livsmedel fran jarnintaget d4 kalcium
konkurrerar om samma upptagsreceptorer i tarmen.

Kalmeg (Andrographis Tinktur)

Kalmeg Tinktur ir ett flytande modertinkturextrakt tillverkat pa farsk, vildplockade plantor
av Andrographis paniculata. Orten dr kidnd som "Kungen av bitterimnen" inom ayurveda och
Osterldndsk medicin.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
o Huvudsaklig smakprofil: Extremt bitter, svalkande.
o TCM-Egenskaper: Starkt kall. Rensar Hetta, eliminerar Toxiner och torkar Fukt 1
Blod och Tarmar.
e Synergi: Ren, snabbverkande flytande bitterhet.
Fordjupning i ravaran (Per dagsdos 300 mg)
Kalmeg / Andrographis (Andrographis paniculata)
e Traditionell anvindning: Kéind for sin férmaga att snabbt kyla ned uppblossande
tillstdnd, stotta immunforsvaret vid akuta belasningar och hélla den mikrobiella
balansen 1 tarmkanalen ren.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 20 droppar 3 génger dagligen i 1 dl vatten.

Kardvadd Modertinktur (Teasel)

Kardvidd Modertinktur &r ett renodlat extrakt tillverkat pa farsk, vildplockad rot av
Dipsacus fullonum (inom TCM kand som Xu Duan).

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, milt skarpsmakande och sammandragande.

o TCM-Egenskaper: Milt varm. Stirker Lever och Njurar, tonifierar senor och ben
(Strengthens Tendons and Bones) och ror Blod.

e Synergi: Riktad enkelort med enastdende formaga att driva verkan djupt in i brosk,
leder och svaratkomlig vdvnad.

Fordjupning i ravaran (Per dagsdos 2000 mg)



Kardvidd / Teasel (Dipsacus fullonum)
o Traditionell anvindning: Xu Duan betyder ordagrant "aterstélla det som dr avbrutet".
Orten har en l&ng historia av anvéndning for att lindra virk i 1andrygg, knin och leder
samt hjdlpa kroppen att stdda ur dolda obalanser ur djupt liggande viavnadsstrukturer.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 20 droppar 2 génger dagligen i 1 dl vatten.

Kapitel: Cirkulation, Hormonell Overging
& Rorelseapparatens Botanik

Kirl & Cirkulationsprotokoll

Kirl & Cirkulationsprotokoll ir ett avancerat, trekomponents doseringssystem sammansatt
for att stimulera kroppens mikrocirkulation, ge niring at blodet och enzymatiskt stodja
blodkérlens inre elasticitet och flode.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Kombinerar Mjilte-Qi-uppbyggnad och blodnéring under dagtid med
enzymatisk fibrinnedbrytning under natten.

e Synergi: Tillfor byggstenar och rorelse at blodet under maltider, medan det
enzymatiska tillskottet arbeta systemiskt i kirlsystemet under kroppens vilotimmar.

Fordjupning i protokollets komponenter
1. Mjilte-Qi Komplex & Blodyvital (Frukost & Middag)
e Funktion: Innom TCM skapas nytt blod via Mjéltens omvandling av nédring. Mjélte-
Qi Komplex stirker tarmen och sméltningskapaciteten, medan Blodvital tillfor djupt
ndrande rotter (Astragalus, Rehmannia, Dong Quai) som bygger upp blodvolym och
hemoglobin.
2. Blodstasbalans (Middag)
e Funktion: Innehéller Dan Shen, Chuan Xiong och Hong Hua som aktivt bryter
mikroskopiska blodstagnationer, mjukar upp karlnitverket och motverkar stasade

tillstand.

3. Nattokinase (Kvillsrutin)



o Funktion: Ett fibrinolytiskt enzym utvunnet ur fermenterade sojabdnor (Natto).
Nattokinase klyver naturligt fibrinbaserade avlagringar i blodkérlen och frimjar en
jdmn och fri genomblddning.

Dagsrutin & Doseringsschema

. Frukost (I samband med maltid):
o Mijilte-Qi Komplex: 4 ml utspitt 1 lite ljummet vatten.
o Blodvital: 3 ml utspétt i vatten.
. Middag (I samband med maltid):
o Blodstasbalans: 3 ml (eller 3 doser enligt anvisning) i samband med maten.
o Blodvital: 3 ml utspétt i vatten.
. Kvillsrutin (Minst 1 timme frin méltid / fore liggdags):
o Nattokinase: 2 kapslar intas med ett stort glas vatten pa tom mage.

Forsiktighetsatgirder gillande Nattokinase
Viktigt: Radgor alltid med ldkare fore anvdandning av Nattokinase om du star under

medicinsk behandling, tar receptbelagda ldkemedel (sdrskilt blodfortunnande eller
blodtryckssdnkande medel) eller ska genomga kirurgiska ingrepp.

Kinesisk Kalott Tinktur (Skullcap 1:2)

Kinesisk Kalott Tinktur &r ett koncentrerat enkelortextrakt (1:2-styrka) tillverkat pé farsk,
vildplockad rot av Scutellaria baicalensis (Huang Qin).

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik
o Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, utpraglat svalkande.
e TCM-Egenskaper: Starkt kall och torkande. Rensar Hetta (Clear Heat), torkar Fukt
och skingrar Eld ur 6vre och mellersta bréannaren.

e Synergi: Ren, flytande spetsbotanik for snabb svalka i vavnaderna.

Fordjupning i ravaran (Per 2 ml dagsdos / 1800 mg kinesisk kalott)

Kinesisk Kalott (Scutellaria baicalensis)
o Traditionell anviindning: En av de fem fundamentala bitterdrterna inom Osterldndsk

medicin. Anvénds for att lugna blossande tillstind, ddmpa vivnadsbrand i slemhinnor
och nervsystem samt rensa stagnerad fuktig hetta ur kroppen.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 20 droppar 2 ginger dagligen i lite vatten.



Klimakteriebalans

Klimakteriebalans &r en avancerad osterlandsk och vésterldndsk fytoterapeutisk formel (10
ml dagsdos) utformad for att ge ett mjukt, fuktande och harmoniserande stéd under kvinnans
mogna overgangsperiod.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: S6t, fyllig, bitter, aromatisk och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Milt svalkande och fuktande. Stirker Njur-Yin och Njur-Yang,
ndrer Lever-Blod, dimpar uppatstigande Tom-Hetta (Empty Heat) och lugnar Shen.

e Synergi: Forenar tunga Yin-tonika och fytostrogena véxter med lugnande péarlemor
och jujubefro.

Djupgiende analys: Symtom vid inre ubalans under klimakteriet

Innom den &sterldndska botaniken forklaras klimakteriebesvér som en naturlig minskning av
kroppens Njur-Yin (kroppens inre kylvétskor och fuktbevarande reserver). Nér Yin minskar
kan kroppens Yang (virme och energi) framsta som relativt for dominant, vilket skapar
tillstdndet "Tom-Hetta".

Detta kan manifestera sig i foljande vanliga ubalanser:

e Virmevallningar & Nattliga svettningar: Plotsliga vigor av inre hetta orsakade av
brist pd svalkande Yin-vitskor.

o Somnstorningar & Rastloshet: Nér hjartats och leverns Yin forsvagas kan sinnet
(Shen) inte forankras under natten, vilket leder till ldtt somn och avbrott.

e Torra Slemhinnor & Hudforindringar: Minskad inre fukt leder till torrhet i slida,
O6gon, mun och hud.

o Kiinslomissiga Svingningar & Humérsvingningar: Stagnerad Lever-Qi i
kombination med uppétstigande virme kan ge upphov till plotslig irritabilitet eller
kinslosamhet.

o Kroppslig Trotthet & Ledstivhet: Minskad Jing och blodvolym gor att muskler och
leder tappar sin naturliga smidighet.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)

1. Kokad Rehmanniarot / Shu Di Huang (Rehmannia glutinosa) — 1 000 mg & Shatavari
(Asparagus racemosus) — 800 mg

o Traditionell anvindning: Hornstenarna for Yin-uppbyggnad. Tillfér djup fukt och
substans till slemhinnor och hormonella axlar.

2. Rodklover (Trifolium pratense) — 700 mg

o Traditionell anvindning: Visterlindsk vaxt rik pé isoflavoner (fytodstrogener) som
mjukt dockar an vid kroppens Ostrogenreceptorer.

3. Morindarot / Ba Ji Tian (Morinda officinalis) — 600 mg



e Traditionell anvindning: Virmer mild Njur-Yang for att forhindra att kuren blir for
tung och kall.

4. Gojibir / Gou Qi Zi (* Lycium barbarum*) — 600 mg & Japansk Kornell / Shan Zhu
Yu (Cornus officinalis) — 600 mg

e Traditionell anvindning: Nérer Lever och Njurar samt bar upp kroppens
vitskenivaer.

5. Kinesisk Yam / Shan Yao (Dioscorea opposita) — 600 mg & Poria / Fu Ling (Wolfiporia
extensa) — 400 mg

e Traditionell anvindning: Stirker Mjélten sé att matsmailtningen fungerar flackfritt.

6. Jujubefro / Suan Zao Ren (Ziziphus jujuba) — 600 mg & Piarlemor / Zhen Zhu Mu
(Hyriopsis cumingii) — 500 mg

e Traditionell anvindning: Forankrar Shen, dimpar hjartklappning och skénker djup
nattsomn.

7. Mandarinskal / Chen Pi (300 mg), Bupleurum / Chai Hu (200 mg) & Pepparmint / Bo
He (100 mg)

 Traditionell anvindning: Oppnar stagnerad Lever-Qi och skingrar tillfillig
Overskottsvirme.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 génger dagligen 1 lite vatten.

Lackande Tarmkomplex

Lickande Tarmkomplex ir en skonsam, slemhinneuppbyggande och vivnadslikande
botanisk formel utformad for att stiarka tarmbarridrens struktur och lugna lokal irritation.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: S6t, mjuk, milt bitter och astringerande.

o TCM-Egenskaper: Neutral till milt svalkande. Stiarker Mjilte-Qi (Tonify Spleen Qi),
genererar vatskor och liker slemhinnor.

e Synergi: Kombinerar Qi-stirkande Astragalus med fuktande vaxtslem och sarldkande
ortamnen.

Djupgiende analys: Symtom vid forsvagad tarmbarriir (Lickande Tarm)
Nér tarmens epitelcellsbarridr tappat sin tithet (Hyperpermeabel tarm) kan ometaboliserade

matpartiklar och mikrobiella biprodukter lacka ut i blodbanan. Inom Osterlédndsk ortldra ses
detta som en kollaps 1 Mjéltens filtrerande Qi och en defekt i slemhinnornas Yin-skydd.



Detta kan manifestera sig 1 foljande vanliga ubalanser:

Aterkommande Uppblasthet & Gaser: Trog eller oregelbunden smiltning dér maten
stagnerar och jdser i tarmen.

Overkinslighet for Livsmedel: Kroppen utvecklar tillfdlliga reaktioner mot vanliga
proteiner pa grund av tarmbarridrens genomslépplighet.

Hjirndimma & Trotthet efter Maltid: Immunreaktioner i tarmen som skickar
signaldmnen till centralnervsystemet.

Hudreaktioner & Orenheter: Nar tarmen inte lyckas hélla slaggprodukter inne
tvingas kroppen avskilja dem via huden.

Oregelbunden Tarmfunktion: Vixlande mellan 16s avforing och trég passage.

Fordjupning i formelns orter (Per 4 ml/ 1050 mg dagsdos)

1. Astragalus (Astragalus membranaceus) — 400 mg

Traditionell anvindning: Stirker tarmvéggens strukturella fasthet och stottar
cellférnyelsen 1 tarmen.

2. Ringblomma (Calendula officinalis) — 333 mg

Traditionell anvindning: En beprovad europeisk ldkevixt som framjar granulering
och ldker mikroinflammationer i slemhinnan.

3. Groblad (Plantago major) — 266 mg

Traditionell anvindning: Sammandragande och sarldkande 6rt som ddmpar lokal
vavnadsbrand och stramar upp slappa slemhinnor.

4. Likemalva (Althaea officinalis) — 200 mg

Traditionell anvindning: Tillfor skyddande vaxtslem (mucilag) som lagger sig som
en skyddande glidbana Gver irriterade tarmlammeller.

5. Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) — 133 mg

Traditionell anvindning: Harmoniserar beredningen och framjar
slemhinneutsondring.

Anvindningsrutin & Strategi

Rekommenderat intag: 2 ml 2 ganger dagligen i lite ljummet vatten.

Liakemalva Tinktur (Althaea Officinalis)

Likemalva Tinktur &r ett milt, fuktande enkelortextrakt utvunnet ur farsk, vildplockad rot av
Althaea officinalis.



v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: S6t, mjuk och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande och fuktande. Stiarker Yin, genererar kroppsvitskor och
skyddar slemhinnor i Magsick, Tarm och Lungor.

e Synergi: Ren vixtslembérare for direkt slemhinneskydd.

Fordjupning i ravaran (Per 2 ml dagsdos / 1500 mg likemalva)
Likemalva (Althaea officinalis)
o Traditionell anvindning: En av de mest vordade fuktande vaxterna inom botanisk

medicin. Rik pd mucilag som bildar ett lugnande, fysiskt skydd dver torra, rokiga,
irriterade eller inflammerade vdvnader i hela kroppen.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 2 ml dagligen i ett litet glas vatten.

Led & Muskelbalans

Led & Muskelbalans ér en exklusiv osterldndsk och visterldndsk fytoterapeutisk formel (7
000 mg dagsdos) framtagen for att ge niring at brosk, leder, muskler och fasten samt frimja
ett fritt rorelseflode.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, s6t, ssmmandragande och varm.

e TCM-Egenskaper: Varm bas. Stirker Lever och Njurar, tonifierar Senor och Ben
(Strengthens Tendons & Bones), ror Blod och skingrar Vind-Fukt-Bi-syndrom (Expels
Wind-Dampness).

e Synergi: Djupgéende rotnidring kombinerat med virmande och cirkulationséppnande
kryddvaxter.

Fordjupning i formelns orter (Per 7 000 mg dagsdos)

1. Preparerad Rehmannia / Shu Di Huang (1000 mg), Eucommia / Du Zhong (700 mg) &
Likevinderot / Xu Duan (600 mg)

o Traditionell anvindning: Den klassiska TCM-triaden for rorelseapparaten. Nérer
Lever-Blod (som smorjer senor) och Njur-Jing (som bygger benstomme och brosk).

2. Jobs Tarar / Yi Yi Ren (900 mg)
e Traditionell anvindning: Drinerar stagnerad fukt och svullnad ur ledkapslarna.

3. Vit Pionrot / Bai Shao (800 mg) & Stor Konvaljrot / Yu Zhu (500 mg)



o Traditionell anvindning: Mjukar upp stel och krampad muskulatur samt tillfor fukt
at senorna.

4. Boswellia (500 mg) & Gurkmeja (500 mg)

e Traditionell anvindning: Virldsberdmda harts- och rotimnen som hidmmar
inflammatoriska enzymviagar och ger svalkande lugn i anstringda leder.

5. Persikokirna / Tao Ren (400 mg), Libbsticka / Chuan Xiong (400 mg) & Kanelkvist /
Gui Zhi (300 mg)

o Traditionell anvindning: Virmer och ror blodet genom kapilldrerna i leder och rygg.
6. Yucca (400 mg) & Citrusskal (100 mg)

o Traditionell anvindning: Visterldndsk och dsterldndsk stodvéxt for
dgmnesomsattningsavfall i lederna.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 5 ml (ca 100 droppar) 2 ganger dagligen i [jummet vatten.
e Synergiskt tips: Kombineras med fordel med Cirkulationskomplex for att maximalt
transportera ut orterna i kapilldrnétverket.

Led & Muskelkomplex Hund (Med
Kycklingsmak)

Led & Muskelkomplex Hund ér ett vdlsmakande, veterindranpassat tillskott 1 pulverform
utformat for att bevara rorlighet, broskhélsa och ledflexibilitet hos hundar i alla aldrar.

Fordjupning i niringsimnena (Per skopa)

¢ Glukosaminsulfat 2 KCI (250 mg): Byggsten for glukosaminoglykaner i led brosk
och ledvitska.

o Kondroitinsulfat (150 mg): Dra till sig vitska och ger brosket dess stétdmpande
formaga.

e Gronlidppad Mussla (150 mg): Rik pa unika omega-3-fettsyror (ETA) och GAGs
som dampar ledstivhet.

e MSM / Metylsulfonylmetan (125 mg): Biologiskt tillgédngligt svavel f6r bindvédv och

kollagensyntes.

e Kurkumin / Gurkmejaextrakt (15 mg): Dampar lokal ledirritation efter fysisk
aktivitet.

e C-vitamin (15 mg) & Mangan (5 mg): Kofaktorer som behdvs for kollagenbildning
och broskbyggnad.

o Hyaluronsyra (5 mg): Smorjer ledband och ledyta.

Doseringsanvisning for Hund



Upp till 5 kg: 2 skopa dagligen.
6 till 15 kg: 1 skopa dagligen.
16 till 30 kg: 2 skopor dagligen.
31 till 45 kg: 3 skopor dagligen.
Over 45 kg: 4 skopor dagligen.

Led & Muskelpaket 1 (Anti-I Pro + Led &
Muskelbalans)

Led & Muskelpaket 1 ér ett kraftfullt dubbelkomplex utformat for att dimpa blossande led-
och muskelirritationer samtidigt som djupare vavnader byggs upp.

Djupgéiende analys: Symtom som paketet hjilper mot

Detta paket dr specifikt ssammansatt for tillstdnd dér leder och muskler préiglas av bdde inre
stas och vivnadsirritation:

o Morgonstelhet & Ledstivhet: Kinsla av troghet 1 rygg, knén eller fingrar nir man
vaknar.

o Belastningsvirk efter Aktivitet: Dov eller pulserande molvark i muskler och fésten
efter motion eller arbete.

o Kiinsla av Svullnad & Tunghet: Ledutgjutning eller "tunga ben" orsakat av
stagnerad fukt.

o Krampaktiga Spanningar: Muskuléra ldsningar i nacke, axlar eller landrygg.

Protokollets komponenter & Intag
Del 1: Anti-I Pro (Flytande — 8 ml dagsdos / 2 400 mg)

o Ingredienser: Gurkmeja (533 mg), Huang Qin (533 mg), Andrographis (400 mg),
Rehmannia (400 mg), Vitpion (267 mg), Citrusskal (133 mg), Ingefira (133 mg).

o Funktion: Kyler snabbt ned vdvnadsbrand, rensar fuktig hetta och lugnar irriterade
ledstrukturer.

Del 2: Led & Muskelbalans (Flytande — 7 000 mg dagsdos)
o Ingredienser: Rehmannia preparerad, Jobstarar, Vitpion, Eucommia, Xu Duan, Yu
Zhu, Boswellia, Gurkmeja, Persikokdrna, Chuan Xiong, Yucca, Kanelkvist,

Citrusskal.
e Funktion: Nirer senor, bygger brosk, smorjer ledband och ror blodet.

Anvindningsrutin

o Intag: Blanda 4 ml Anti-I Pro och 5 ml (ca 100 droppar) Led & Muskelbalans i lite
ljummet vatten 2 ganger dagligen. Produkterna kan tas samtidigt.



Led & Muskelpaket 2
(Cirkulationskomplex + Led &
Muskelbalans)

Led & Muskelpaket 2 &r det optimala valet nar led- och muskelbesvir har sin grund i kyla,
trogt blodflode och délig perifer cirkulation.

Djupgiende analys: Symtom som paketet hjilper mot

o Kalla, Stela Leder: Besvir som forvarras markant i kallt eller ratt vader.

o Stickningar & Troghet i Extremiteter: Dilig blodgenomstromning ut 1 fingrar och
tar.

« Langsam Aterhimtning: Muskler som kiinns stumma och matta under lang tid efter
anstrangning.

e Kronisk Dova Rygg- och Knébesvir: Djup liggande ubalans orsakad av otillrackligt
néringsflode till senor och benstomme.

Protokollets komponenter & Intag
Del 1: Cirkulationskomplex (Flytande — 6 ml dagsdos)
o Ingredienser: Ginkgo biloba, Rosmarin, Schisandra, Vitekbark, Mahonia, Rosenrot,
Gotu Kola, Peppartrad.
o Funktion: Oppnar kapillirbiddarna och pumpar blod och syre ut till kroppens yttersta
vavnader.
Del 2: Led & Muskelbalans (Flytande — 7 000 mg dagsdos)
o Ingredienser: Preparerad Rehmannia, Jobstérar, Vitpion, Eucommia, Xu Duan,

Boswellia, m.fl.
e Funktion: Tillf6r djup substans och néring till ben, brosk och senor.

Anvindningsrutin

o Intag: Blanda 4 ml Cirkulationskomplex och 5 ml Led & Muskelbalans i lite l[jummet
vatten 2 ganger dagligen (tas ¢j i direkt anslutning till méaltid).

Led & Muskelpaket Komplett (Humankur
— Kapslar, C-vitamin & Ortkomplex)

Led & Muskelpaket Komplett ir ett heltickande humankombinationspaket sammansatt for
att ge kroppen bade de byggstenar som kriavs for broskreparation och de 6rtdmnen som stottar
cirkulation och mjukhet.

Fordjupning i paketets tre delar



1. Glukosamin, Kondroitin & MSM (120 Kapslar)

o Innehall per 3 kapslar: Glukosaminsulfat (1 125 mg), Kondroitinsulfat (900 mg),
MSM (750 mg), Kalium, Klorid, Natrium.

e Funktion: Tillf6r hdrdvaran — de strukturella byggstenar som kroppen anvinder for att
underhélla och reparera brosk, ledyta och senor.

2. Syraneutralt Vitamin C med Nypon & Bioflavonoider (120 Kapslar)

o Innehéll per 3 kapslar: Vitamin C / Kalciumaskorbat (1 500 mg / 1875 % DRI),
Sophora japonica-extrakt (37,5 mg), Nyponextrakt (37,5 mg).

e Funktion: Vitamin C &r en obligatorisk kofaktor for normal kollagenbildning, vilket
behdvs for broskets och benstommens normala funktion. Kalciumaskorbat ar
skonsamt fér magen.

3. Led & Muskel Ortkomplex (Flytande Tinktur)

o Funktion: Traditionellt 6rtkomplex med bl.a. gurkmeja, ingefara och dlggras som
rensar fukt, 6ppnar mikrocirkulationsflodet och bevarar ledmjukhet.

Dagsrutin & Doseringsschema

. Morgon (I samband med maltid):

o 2 kapslar Glukosamin/Kondroitin/MSM

o 1 kapsel Vitamin C

o 50 droppar Led & Muskel Ortkomplex (i lite vatten)
. Kvill (I samband med maltid):

o 1 kapsel Glukosamin/Kondroitin/MSM

o 2 kapslar Vitamin C

o 50 droppar Led & Muskel Ortkomplex (i lite vatten)

Leverbalans Protokoll

Leverbalans Protokoll ir ett synergistiskt, 4-delat system utformat for att understodja
leverns och gallans naturliga filtrationsfaser, underlitta avfallshantering samt skydda
viavnader mot oxidativ belastning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Kombinerar frukostfibrer (Spleen Cleanse), gallstimulerande
bitterdmnen (Clear Liver Damp-Heat), cellulart antioxidantskydd och nattlig
bindningskapacitet.

o Synergi: Re-aktiverar leverns fas 1 och fas 2-detoxifiering samtidigt som fria
slaggprodukter och tungmetaller binds i tarmen sé att de inte terabsorberas.

Fordjupning i protokollets komponenter



1. Maintenance Cleanse Pulver (Morgon)

o Funktion: Gelbildande fibrer och mineraler som férbereder tarmen och skapar
regelbundenhet under leverkuren.

2. Glutation (Kapsel — Middag / Lunch)

o Funktion: Kroppens huvudsakliga endogena antioxidant. Glutation krdvs for leverns
fas 2-konjugering, dir fettlosliga metaboliter omvandlas till vattenldsliga &mnen som
sakert kan avskiljas via gallan och njurarna.

3. Leverkomplex (Flytande Tinktur — Dag)

e Funktion: Innehaller en tit sammanséttning av maskrosrot, kardborre och berberis
som aktiverar bitterreflexen, stimulerar gallsekretion och kyler stagnerad hetta i
Levermeridianen.

4. Tungmetallkomplex Pulver (Kvill)
e Funktion: Mineral- och algelement (bentonit, zeolit, chlorella m.fl.) som tas fore

sdnggdende for att lasa fast de &mnen som levern utsondrat under dagen och féra dem
ut via avforingen.

Dagsrutin & Doseringsschema

. Morgon (Fore frukost):
o Maintenance Cleanse Pulver: 1 tsk rors ut i ett stort glas [jummet vatten.
. Dag (I samband med eller strax fore maltid):

o Glutation: 1 kapsel i samband med frukost eller lunch.
o Leverkomplex: 4 ml rors ut i lite varmt vatten mellan maltider eller ca 15
minuter fore maltid.
. Kvill (Fore siinggdende — pa tom mage):
o Tungmetallkomplex Pulver: '2—1 tsk rors ut i ett glas vatten (minst 2 timmar
efter sista méltiden).

Leverkomplex

Leverkomplex dr en avancerad osterldndsk och visterldndsk bitterformel utformad for att
optimera leverns och gallblasans funktioner, forbéttra fettnedbrytningen och fridmja en latt
kénsla i mellersta brinnaren.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, skarp och milt sét.

e TCM-Egenskaper: Svalkande. Rensar Lever- och Gallbldsehetta (Clear Liver &
Gallbladder Heat), torkar Fukt, ror stagnerad Qi och stimulerar gallsekretion.

e Synergi: Hogkoncentrerat rotamdrag med berberin- och bitteramnen.



Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)

1. Kardborre (Arctium lappa) — 1 150 mg & Maskrosrot (Taraxacum officinale) — 1 150
mg

o Traditionell anviindning: Hornstenarna for leverns rening. Maskrosroten aktiverar
bitterreceptorerna som sétter igdng gallflodet, medan kardborreroten understodjer

avfallshanteringen i blodet.

2. Kruskrippa (Rumex crispus) — 950 mg & Mahoniabuske (Berberis aquifolium) — 900
mg

o Traditionell anvindning: Berberinrika rotter som kyler inre virme, stimulerar
tarmrorelserna och stottar miljons balans i lever och tarm.

3. Rodklover (Trifolium pratense) — 600 mg & Berberis (Berberis vulgaris) — 220 mg

e Traditionell anvindning: Blodrenande alterativer som underldttar lymffléde och
gallsekretion.

4. Gurkmeja (Curcuma longa) — 450 mg & Ingefiara (Zingiber officinale) — 210 mg

 Traditionell anvindning: Oppnar stagnerad Lever-Qi, dimpar vivnadsirritation och
tillfor virmande cirkulation sa att formeln inte blir for kall for magen.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 1-2 kryddmaétt 2-3 génger dagligen i lite vatten. Borja med 1
kryddmaétt och 6ka successivt. Intages ¢j i1 direkt anslutning till maltid.

Lobelia Tinktur (Sluta Roka-Stod)

Lobelia Tinktur ir ett specialiserat flytande enkeltortextrakt (4 ml dagsdos / 200 mg lobelia)
tillverkat p& Lobelia inflata.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Skarpsmakande (akrid), bitter och milt bedévande.

o TCM-Egenskaper: Milt svalkande. Sanker motstridig Lung-Qi (Descend Lung Qf),
vidgar bronkerna och stillar inre spanning/Vind.

e Synergi: Riktad vixtbotanik med alkaloidprofil.

Djupgiende analys: Anvindning vid nikotinavvinjning
Lobelia innehaller den aktiva alkaloiden lobelin. Rent fysiologiskt har lobelin en

molekyldrstruktur som pdminner om nikotin och binder till samma nikotinerga
acetylkolinreceptorer i centrala nervsystemet.



e Minskat sotsug & Rokbegir: Genom att milt stimulera receptorerna hjélper lobelia
till att ddmpa de akuta, krampaktiga rokbegéren och den inre rastloshet som uppstér
ndr man slutar roka.

o Avslappning i Luftvigarna: Orten har dessutom en krampldsande verkan pa
bronkialmuskulaturen, vilket underléttar andningen och hjilper lungorna att rensa ut
gamla belidggningar.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 2 ml (ca 20 droppar) 2 ganger dagligen som det ar eller utrort
1 lite vatten.

Lugn Mage

Lugn Mage ér en framstdende Osterlindsk formel (2 667 mg raort per dagsdos) utformad for
att skingra matstagnation, ddmpa gaser och kramper samt harmonisera sméltningen efter
maltid.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Aromatisk, bitter, skarpsmakande och milt varm.

e TCM-Egenskaper: Varm. Loser Matstagnation (Relieve Food Stagnation), reglerar
Qi1 1 Magséck och Mjilte, skingrar Kyla och torkar Fukt.

e Synergi: Synergistisk blandning av matsmaéltningsfrimjande frukter, aromatiska skal
och Qi-reglerande rotter.

Djupgiende analys: Symtom som formeln hjilper mot

Inom TCM uppstar magbesvir efter maltid ofta ndr Mjéltens omvandlingsformaga ér
forsvagad eller ndr maten stagnerar i Magsédcken. Formeln ar utformad for f6ljande tillstand:

e Tunghet & Tryck i Magen: Kénsla av att maten "blivit kvar som en sten" 1 magen
langt efter att man étit.

e Gasbildning & Uppblasthet: Jisning i tarmen orsakad av ofullstdndig matsméltning.

e Kramper & Knip: Spanningar och oregelbundna rorelser i tarmkanalen efter fet eller
tung mat.

e Sur Magsaft & Rapningar: Motstridig Magsécks-Qi (Rebellious Stomach Qi) som
stiger uppat i stéllet for att gé nedat.

e Oregelbunden eller Los Avforing: Nir ometaboliserad mat skapar fukt och obalans 1
tarmen.

Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml dagsdos)
1. Shan Zha / Hagtornsbir (400 mg) & Xiao Hui Xiang / Finkal (400 mg)

e Traditionell anvindning: Shan Zha &r TCM-méstaren pa att bryta ner fet mat och
kottstagnation, medan fankal virmer magen och stillar gaser.



2. Chen Pi (293 mg), Zhi Shi (293 mg), Xiang Fu (267 mg) & Mu Xiang (240 mg)

e Traditionell anvindning: En samling aromatiska skal och rétter som 16ser upp Qi-
lasningar, frimjar tarmens peristaltik och ddmpar buktryck.

3. Bai Zhu (240 mg) & Fu Ling (240 mg)
e Traditionell anvindning: Stirker Mjélten och drénerar fukt ur tarmvéggen.
4. Bo He (133 mg), Pu Gong Ying (133 mg) & Rou Gui / Kanelbark (80 mg)

e Traditionell anvindning: Kanelbarken tillfor smaltningseld (Yang), medan
akermynta och maskros lugnar och skingrar tillféllig hetta.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 4 ml utrort i lite varmt vatten intages direkt efter storre eller
tyngre méltid.

Lungbalans

Lungbalans ir en avancerad osterldndsk och vésterldndsk fytoterapeutisk formel (7 000 mg
ortextrakt per dagsdos) utformad for att ge djup niring at lungviavnaden, 16sa segt slem och
understddja fri och djup andning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: S6t, bitter, skarpsmakande och fuktande.

e TCM-Egenskaper: Milt svalkande och fuktande. Tonifierar Lung-Qi och Lung-Yin,
rensar Slemhetta (Clear Phlegm-Heat), fuktar Torra Lungor och sdnker motstridig
Lung-Qi.

e Synergi: Forenar fuktande Yin-tonika med slemupplosande rétter och krampldsande
ortamnen.

Djupgiende analys: Symtom som formeln hjalper mot

Lungbalans dr specifikt ssmmansatt for att hantera ubalanser 1 andningsvédgarna orsakade av
béde inre dryhet och seg slembildning:

o Langvarig Retfull Torrhosta: Nar lungorna saknar fukt och slemhinnorna blir
hyperkénsliga for luftfordndringar.

o Segt, Svarupphostat Slem: Tjockt slem som sitter fast i bronkerna och skapar tung
andning.

e Anstringd & Ytlig Andning: Kénsla av tranghet 1 brostkorgen efter forkylning eller
vid luftombyte.

o Rasslande & Krampaktiga Luftviigar: Bipassager som drar ihop sig vid kyla eller
anstringning.



o Hormonell eller Arstidsrelaterad Luftsymptom: Nir slemhinnorna i nésa och svalg
torkar ut.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml/ 7 000 mg dagsdos)
1. Astragalus / Huang Qi (1 200 mg)

o Traditionell anviindning: Starker Lung-Qi1 och bygger kroppens yttre immunforsvar

(Wei Qi).
2. Ormskiggrot / Mai Men Dong (I 000 mg) & Kungsljus (600 mg)

e Traditionell anvindning: Djupfuktande 6rter som ndrar Lung-Yin och aterstéller
skyddande véxtslem pa torra bronkvéggar.

3. Aprikoskirna / Xing Ren (800 mg), Jie Geng (600 mg) & Fritillaria / Bei Mu (500 mg)

o Traditionell anvindning: Den klassiska kinesiska triaden for att transformera segt
slem, 6ppna lungvagarna och leda andningen nedat.

4. Timjan (500 mg), Schisandra (500 mg), Gan Cao (500 mg), Myrra (400 mg) & Bai Jie
Zi (400 mg)

e Traditionell anvindning: Varmer och I6ser upp djupa slemklumpar, ddmpar kramper
1 luftréren och verkar skyddande pé vdvnaderna.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 5 ml 2 gdnger dagligen i lite ljummet vatten.

Lymfkomplex

Lymfkomplex ir en malinriktad fytoterapeutisk formel utformad for att stimulera
lymfvétskans flode, dimpa stasade vitskeansamlingar och understddja kroppens inre
renhallningssystem.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande, skarp och milt sot.

e TCM-Egenskaper: Svalkande och drinerande. Ror Stagnerad Fukt (Move
Dampness), dppnar vattenvédgarna, kyler Blodet och ddmpar svullna lymfkortlar.

e Synergi: Kombinerar visterldndska lymfstimulerare med 6ppnande kryddpeppar.

Djupgiende analys: Symtom som formeln hjilper mot

Nir lymfsystemets pumpmekanism blir trog kan vétska och metabola slaggprodukter stagnera
i vivnaderna. Formeln dr utformad for foljande besvir:



e Svullna Lymfkértlar & Vitskeansamlingar: Kénsla av svullnad kring hals,
armhélor, ljumskar eller underben.

e Tunghet i Kropp & Extremiteter: "Tunga ben" och generell vitskeansamling i
kroppen.

o Langsam Aterhimtning efter Infektion: Nir kroppen kinner sig stum och dst langt
efter en avslutad forkylning.

e Oren Hud & Obalanser i Slemhinnor: Nar lymfan inte hinner drinera ut metaboliter
och kroppen 1 stéllet pressar ut dem via huden.

e Morgonsvullnad i Ansikte & Ogon: Stagnerad vitskeansamling under natten.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Snirjmaéra / Cleavers (Galium aparine) — 960 mg

e Traditionell anvindning: Den frimsta europeiska véxten for lymfsystemet.
Stimulerar lymfdranering och hjilper kroppen att avldgsna stagnerade vitskor.

2. Stor Kardborre (720 mg), Rodklover (720 mg) & Mahoniabuske (720 mg)

o Traditionell anvindning: Alterativer som rengor blodet och lymfan samt stottar
leverns och njurarnas utskiljande formaga.

3. Kungsljus (720 mg) & Groblad (720 mg)

o Traditionell anvindning: Dimpar irritation 1 lymfvivnaden och underléttar
transporten av slaggprodukter.

4. Amerikanskt Peppartrid / Tandvirkstriad (Zanthoxylum americanum) — 240 mg

o Traditionell anvindning: Ger en virmande, cirkulatorisk impuls som sétter fart pa
troga lymfkérl och mikrokarl.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 3 ml (3 kryddmatt) 2 ganger dagligen 1 lite vatten. Borja med
1 kryddmatt och 6ka successivt. Intages ej 1 direkt anslutning till méltid.

Mag och Tarmkomplex

Mag och Tarmkomplex ir en lugnande, slemhinneskyddande och matsméltningsstddjande
formel utformad for att dimpa inre irritation, aterstdlla tarmviggens harmoni och stimulera
enzymproduktion.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sot, mjuk, aromatisk och sammandragande.
o TCM-Egenskaper: Neutral till milt svalkande. Stirker Mjélte och Magséck, rensar
Fuktig Hetta, fuktar Tarmarna och skyddar slemhinnan.



e Synergi: Kombinerar tjocka vixtslem med bittra gallstimulerare och
antiinflammatorisk gurkmeja.

Djupgiende analys: Symtom som formeln hjilper mot
Formeln dr avsedd for individer med kéinslig, irriterad eller oregelbunden mag-tarmkanal:

e Svidande eller Brinnande Kinsla i Magsicken: Irriterade slemhinnor orsakade av
stress, kaffe eller stark mat.

o Kiinslig & "Orolig" Tarm: Tarmkanal som latt krampar eller reagerar med obehag
efter maltider.

e Trog eller Oregelbunden Smiéltning: Svarighet att bryta ner maten effektivt pa
grund av lag bitter reflex eller enzymbrist.

e Obalanserad Tarmflora & Jastsvamp: Nir ogynnsam mikrobiell miljo skapar
irritation ldngs tarmviggarna.

e Gasbildning & Illaméiende: Stagnerad matsmaltningsrorelse i mellersta brannaren.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Rodalmsbark / Slippery Elm (900 mg) & Likemalva (700 mg)

o Traditionell anvindning: Rika pd mucilag (vixtslem) som lagger sig som ett
kylande, skyddande balsam 6ver irriterade slemhinnor i magen och tarmen.

2. Gentianarot / Gula Gentiana (700 mg)

e Traditionell anvindning: En av de starkaste bitterérterna som finns. Aktiverar
omedelbart enzym- och magsyraproduktionen for att sikerstilla fullstandig
matsmaéltning.

3. Gurkmeja (700 mg) & Kamomill (550 mg)

o Traditionell anvindning: Lugnar lokal vivnadsbrand, ddmpar kramper och skapar
mjukhet i buken.

4. Vitekbark (450 mg), Mahoniabuske (300 mg), Pau D'Arco (220 mg) & Ingefira (220
mg)

e Traditionell anvindning: Stramar upp slappa slemhinnor, stottar den mikrobiella
balansen och forhindrar kramper.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 2 ml 3 génger dagligen i lite vatten. Borja med 1 kryddmaétt
och 0ka successivt. Intages ej 1 direkt anslutning till maltid.



Mage och Tarmbalansprotokoll

Mage och Tarmbalansprotokoll ir ett komplett 30-dagars helhetskoncept utformat for att
stdda ur tarmen, underldtta naringsupptaget vid méltider, dimpa spanningar och bygga upp en
livskraftig tarmflora.

Djupgiende analys: Symtom som protokollet hjilper mot

Detta 30-dagarssystem dr sammansatt for att ge omfattande aterstéillning vid sammansatta
mag-tarmbesvir:

e Léangvarig Svullnad & Miltidsrelaterad Uppblasthet: Nir magen sviller upp
kraftigt efter ndstan varje maltid.

o Ofullstindig Sméltning & Néringsbrist: Nar kroppen har svart att spjéilka proteiner,
fetter och kolhydrater.

e Oregelbunden Tarmpassage: Vixlande mellan trog och 16s mage.

e Gasspinningar & Kramp i Buken: Smértsam gasackumulering under dagen.

o Trotthet & Hjidrndimma efter Maten: Signalstorningar orsakade av en anstrangd
mag-tarmkanal.

Protokollets komponenter & Schemalagd Dagsrutin
1. Morgon (Fore frukost):

e Maintenance Cleanse Pulver: 1 tsk rors ut i ett stort glas ljummet vatten (anviand
gédrna shaker). Drick ett extra glas rent vatten direkt efteréat.

o Funktion: Tillfor mjuk rengérande fiber och mineraler som skoljer tarmen ren pa
morgonen.

e Infasning: Borja gdrna med ' tsk de forsta 3—4 dagarna och 6ka sedan till 1 tsk.

2. Lunch & Middag (I samband med maltid):

e Enzymkomplex: 1-3 kapslar intas 1 direkt anslutning till maltiden.

o Funktion: Tillfor matsméltningsenzymer som bryter ner proteiner, fetter och
kolhydrater s att maten inte jéser 1 tarmen.

e Lugn Mage: ' tsk rors ut i lite ljummet vatten och dricks 1 anslutning till méltid.

o Funktion: Kinesiska ortfrukter och skal som skingrar matstagnation, ddmpar gaser och
stillar kramper.

o (Samma dosering kan vid behov dven anvindas vid frukost).

3. Kvill (Fore siinggdende — minst 2 timmar efter maltid):

o Probiotika Advanced Supermix: 1 tsk rors ut i lite svalt eller rumstempererat vatten
(ej varmt) och dricks innan ldggdags.

o Funktion: Tillfor levande, nyttiga bakteriekulturer som fér etablera sig och reparera
tarmvéggen i lugn och ro under nattsémnen.



Male Booster

Male Booster ér en kraftfull, flytande ortsynergi (10 ml dagsdos / 25 % alkoholhalt) speciellt
utformad for att stotta den manliga endokrina axeln, frdmja uthallighet, understédja
mikrocirkulationen samt aterstélla fysisk och mental livskraft.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, fyllig och milt sot.

o TCM-Egenskaper: Varm. Tonifierar Njur-Yang, bygger Jing (livsessensen), stirka
Mjilte-Q1 och ror Blodet 1 nedre bréannaren.

e Synergi: Kombinerar potenta dsterlindska Yang-tonika med visterldndska
androgenstirkande vaxter och kapillaroppnande rotter.

Djupgéaende analys: Symtom som formeln kan vara bra for

Formeln adresserar manliga obalanser som orsakats av langvarig stress, aldrande, dvertrdning
eller drianerad livskraft (Njur-Yang-brist):

e Minskad Sexuell Lystnad & Libido: Nar inre driv och hormonella reserver kénns
laga.

e Fysisk Utmattning & Brist pa Uthallighet: Kénsla av orkesldshet vid tréning eller
under arbetsdagen.

e Mental Hjirndimma & Bristande Fokus: Nir stress gor att den mentala skdrpan
och drivkraften viker.

o Trog Cirkulation i Nedre Brinnaren: Kénsla av kyla eller svaghet i landrygg, knédn
och biackenomrade.

o Langsam Aterhiimtning: Nir kroppen tar ldng tid pa sig att komma igen efter hard
fysisk eller kinsloméssig belastning.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)
1. Japansk Sockblomma / Yin Yang Huo (Epimedium) — 1 000 mg

e Traditionell anvindning: Kungen av Yang-tonika. Varmer Njur-Yang och frdmjar
det inre flodet 1 bickenomrédet.

2. Maca (I 000 mg) & Bockhornsklover (800 mg)

o Traditionell anvindning: Adaptogena véxter rika pa steroidala saponiner som stottar
uthallighet, muskelmassa och naturlig hormonbalans.

3. Ashwagandha (800 mg) & Koreansk Ginseng / Ren Shen (500 mg)

o Traditionell anvindning: Bygger upp binjurarna, ddmpar kortisol och éterstéller djup
livskraft (Qi/Jing).

4. Tillagad Rehmannia / Shu Di Huang (700 mg) & Sarsaparilla (300 mg)



o Traditionell anvindning: Ger niring at Blodet och Yin, vilket forhindrar att de
viarmande Yang-Orterna torkar ut systemet.

5. Potenstriad / Muira Puama (600 mg) & Brannissla (500 mg)

o Traditionell anvindning: Amazonas traditionella tonikum for nervsystem och
backenbotten, kombinerat med nissla som gynnart fria hormonella nivaer.

6. Tempeltrid / Ginkgo Biloba (400 mg) & Persikokérna / Tao Ren (400 mg)

« Traditionell anvindning: Oppnar mikrocirkulationen och bryter stagnerat blod s att
niringsdmnena nar dnda ut i vivnaderna.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 génger dagligen 1 lite vatten.

Malort Tinktur (Artemisia Absinthium)

Malort Tinktur &r ett renodlat, hogkoncentrerat flytande enkeltortextrakt utvunnet ur farsk
Artemisia absinthium.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Utpriglat bitter, aromatisk och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Starkt kall och torkande. Rensar Fuktig Hetta (Clear Damp-
Heat), eliminerar Parasiter/Jastsvamp och vicker stagnerad Magsdcks- och Lever-Qi.

e Synergi: Ren, opaverkad bitterhet for direkt stimulans av matsmaltningsaxeln.

Djupgaende analys: Symtom som orten kan vara bra for

Malort dr en av fytoterapins mest potenta bitterdrter och rekommenderas vid foljande
tillstdnd:

e Trog eller Avstannad Matsmiltning: Nir magen har svart att spjdlka maten och
saknar naturlig enzym- och saltsyreutsondring.

o Aptitloshet: Nir smaksinnen och magens bitterreflexer behdver véckas.

e Obalanser i Tarmens Mikrobiella Miljo: Vid misstanke om dvervéxt av
ogynnsamma organismer, jastsvamp eller fuktig hetta i tarmen.

o Kiinsla av Désthet & Gaser: Nir fet eller tung mat skapar stagnation i mellersta
brinnaren.

o Trogt Gallflode: Nir levern och gallbldsan behdver en tydlig "piskrappseffekt" for att
tomma galla i tarmen.

Fordjupning i ravaran (Per 2 ml dagsdos / 666 mg farsk malort)

Malort (Artemisia absinthium)



o Traditionell anvindning: Innehaller de extremt bittra substanserna absinthin och
anabsinthin. Nar dropparna moéter tungan skickas omedelbara nervsignaler till hjdrnan
att forbereda hela mag-tarmkanalen pd matintag genom 6kad sekretion av saliv,
magsyra, galla och bukspottenzym.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 2 ml dagligen i ett litet glas vatten, lampligen 10—15 minuter
fore maltid.

Lugn Mage & Matsmaltningsenzymer
(Kombinationspaket)

Lugn Mage & Matsmiltningsenzymer ir ett komplett tvastegssystem utformat for att ge
optimalt stdd vid maltider. Paketet kombinerar bredspektriga spjdlkningsenzymer med Betain
HCI (som tas fére maltid) och kinesiska ortfrukter och skal (som tas efter maltid) for att
siakerstdlla fullstindig nedbrytning av maten och forhindra stakning och gasbildning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Aromatisk, bitter, skarpsmakande, sot och varmande.

o TCM-Egenskaper: Varm. Loser Matstagnation (Food Stagnation), stirker Mjiltens
omvandlingsforméga (Transform & Transport), harmoniserar Magsédcks-Qi och
dédmpar Fukt och Gas.

e Synergi: Enzymatisk nedbrytning i magen kombinerat med Osterldndsk ortstimulans
som driver matsméltningsrorelsen nedét.

Djupgiende analys: Symtom som kombinationen kan vara bra for

Detta tvastegssystem &r speciellt framtaget for personer som upplever att mag-tarmkanalen
inte rar pa den mat som intas:

e Miltidsrelaterad Uppblasthet & "Matkoma': Néar magen svéller upp och blir
spand direkt eller kort efter att man étit.

e Tunghet i Magsicken: Kénsla av att maten "blir kvar som en sten" under lang tid
efter maltid.

o Ofullstindig Spjilkning av Fett, Proteiner & Kolhydrater: Nér kroppen har svért
att bryta ner tunga proteiner (kott, baljvéxter) eller fet mat, vilket ofta leder till jasning
och gaser.

e Magsyraobalans & Rapningar: Nar 14g saltsyra- eller enzymproduktion gor att
maten bdrjar jdsa och trycker saft uppat.

o Kramper & Gaser i Tarmkanalen: Sméartsamma gaslasningar och knip orsakade av
ometaboliserade matpartiklar.

Fordjupning i protokollets tva delar



Del 1: Matsméltningsenzymer med Betain HCI (90 Kapslar — Fore maltid)

e Betainhydroklorid / Betaine HCI (100 mg): Tillfor saltsyrastod som sidnker pH-
vérdet i magsdcken, vilket aktiverar kroppens egna proteinnedbrytande enzymer.
e Spjialkningsenzymer (Lipas 66 mg, Amylas 45 mg, Proteas III 16,6 mg,
Bromelain 5 mg, Papain 0,5 mg):
o Lipas: Bryter ner fetter till fettsyror.
o Ampylas: Spjalkar kolhydrater och stéirkelse.
o Proteas, Bromelain & Papain: Klyver komplexa proteiner till biotillgédngliga
aminosyror.
o Botanisk Enzymmatris: Innehéller alfalfa, dppelcidervindger, kummin, kamomill,
fankal, ingefdra, pepparmynta och gurkmeja som forbereder slemhinnorna péa upptag.

Del 2: Lugn Mage (100 ml Flytande Ortextrakt — Efter maltid)

o Ingredienser per 8 ml (2 667 mg raort): Shan Zha (400 mg), Fankal (400 mg),
Mandarinskal (293 mg), Bitterorange (293 mg), Notgrds (267 mg), Costusrot (240
mg), Vit Atractylodisrot (240 mg), Poria (240 mg), Akermynta (133 mg), Maskrosrot
(133 mg), Kanelbark (80 mg).

e Funktion: Shan Zha och fankal bryter ner matstagnation, medan de aromatiska skalen
satter fart pd tarmens peristaltik och skingrar gasspanningar.

Dagsrutin & Anvindningsschema

e & Fore storre maltid (Ca 5-10 minuter fore maten):
o Matsmiiltningsenzymer: Swallow 1-3 kapslar med ett par klunkar

rumstempererat vatten.
e @& Efter storre maltid (Direkt efter maten):
o Lugn Mage: Blanda 4 ml (ca '2—1 tsk) i ett litet glas varmt eller [jummet
vatten och drick langsamt.

Kapitel: Gynekologisk Balans, Kognition,
Rening & Parasitprotokoll

Mensbalans

Mensbalans ir en riktad botanisk formel utformad for att ddmpa kraftiga spanningar 1
livmodern, lindra mensvirk och skapa lugn och balans i bickenomrédet fére och under
menstruation.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, kramplosande, aromatisk och milt sét.



o TCM-Egenskaper: Varm. Reglerar Lever-Qi (Soothe Liver Qi), skingrar Kyla i
Livmodern (Warm the Uterus), ror stagnerat Blod och stillar smarta.

e Synergi: Kombinerar visterlindska krampldsande vixter med hormonbalanserande
rotter och virmande kryddor.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for

Formeln &r framtagen for att lindra besvar som uppstar nar blod och energi stagnerar 1 nedre
bréannaren under cykeln:

o Kiraftig Mensvirk & Kramper i Nedre Buken: Huggande, krampaktig eller dov
smaérta fore och under blédning.

o Spénningar & Utstrilande Ryggvirk: Nir livmoderns sammandragningar stralar ut
mot ldndrygg och lirens framsida.

o PMS & Kiinslomiissig Obalans: Irritabilitet, rastloshet eller inre spanning dagarna
innan mens.

o Uppblésthet & Magknip vid Cykelstart: Niar hormonf6rindringar skapar troghet
eller gaser 1 tarmen.

Fordjupning i formelns orter (Per 25 ml dagsdos)
1. Skogsolvon / Crampbark (6 000 mg)

o Traditionell anvindning: Fytoterapins frimsta vixt for att slappna av sldt muskulatur
i livmodern och ddmpa akuta kramper.

2. Kamomill (5 000 mg) & Ingefira (I 000 mg)

e Traditionell anvindning: Kamomill lugnar nervsystemet och dimpar vdavnadsbrand,
medan ingefdra virmer livmodern och skingrar kyla.

3. Jamsrot / Wild Yam (5 000 mg) & Silverax / Black Cohosh (3 000 mg)

o Traditionell anvindning: Stottar progesteron- och 0strogenbalansen samt ddmpar
dova bickenspinningar.

Anvindningsrutin & Strategi
e Rekommenderat intag: Borja med 5 ml (ca 1 tsk) 3—5 ganger dagligen i lite [jummet
vatten 2 dagar innan berdknad mens. Fortsdtt under blodningsdagarna tills 6nskad

mjukhet uppnétts.
o Synergistiskt tips: Kombineras med fordel med Flowbalans vid rikliga blédningar.

Menspaket (Flowbalans & Mensbalans)

Menspaket ér ett komplett protokoll som kombinerar Mensbalans (som stillar kramper och
spanningar) med Flowbalans (som reglerar blodningsvolymen och bygger upp blodet).

Djupgiende analys: Symtom som paketet kan vara bra for



Paketet tacker hela spektrumet av cykelrelaterade ubalanser:

e Kombinerad Mensvirk & Mycket Riklig Blodning: Nér kraftiga kramper atfoljs av
stor blodforlust.

e Utmattning & Trotthet vid Mens: Nir blodférlusten gor att kroppen tappar energi
och Mjilte-Qi forsvagas.

e Oregelbunden eller Smértsam Menscykel: Nar flodet tvekar, startar med klumpar
eller skapar djupa biackenspénningar.

Protokollets komponenter & Anvindning
Del 1: Flowbalans (15 ml dagsdos)

o Ingredienser: Astragalus (1500 mg), Rolleka (1200 mg), Rehmannia (1000 mg),
Lomme (700 mg), Vitpion (350 mg), Honungsglaserad lakrits (250 mg).
o Intag: 5 ml 3 ginger dagligen i [jummet vatten under blddningsdagarna.

Del 2: Mensbalans (25 ml dagsdos)

e Ingredienser: Skogsolvon (6000 mg), Kamomill (5000 mg), Jamsrot (5000 mg),
Silverax (3000 mg), Ingefédra (1000 mg).
o Intag: 5 ml 3—5 ginger dagligen i lite vatten med start 2 dagar fére mens.

Mental Skarpa

Mental Skiérpa dr en avancerad kognitiv formel utformad for att optimera hjarnans
syreséttning, forbéttra minne och koncentration samt skydda nervsystemet mot mental
utmattning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Aromatisk, bitter, sét och milt skarpsmakande.

e TCM-Egenskaper: Svalkande till neutral. Néring at Shen (Sinnets hem), klarar
huvudsinnena (Clear the Mind), rér Qi och skingrar mental dimma (7ransform
Phlegm).

e Synergi: Kombinerar hjarncirkulerande vixter med adaptogen hjarnkraft och
uppfriskande aromatiska Orter.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for

e Mental Trotthet & "Hjirndimma'"': Svarighet att fokusera eller tdnka klart under
langa arbetsdagar.

o Sviktande Minne & Koncentrationssvarigheter: Nar skdrpa och inlarningsformaga
kinns ddmpad.

o Stressrelaterad Mental Utmattning: Nér stress gor att tankarna blir troga eller
splittrade.

e Spéinningar & Tryck i Huvudet: Dova spanningar orsakade av intensivt
skrivbordsarbete eller mental Gverbelastning.



Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Gotu Kola ( 500 mg) & Rosmarin (I 200 mg)

e Traditionell anvindning: Gotu kola stottar bindvév och kapilldrer i hjdrnan, medan
rosmarin 6kar mikrocirkulationen och syretillforseln.

2. Helig Basilika / Tulsi (900 mg), Rosenrot (700 mg) & Schisandra (600 mg)

o Traditionell anvindning: Adaptogener som ddmpar stressens paverkan pa hjarnan,
ger mental uthallighet och skirper fokuset.

3. Snérjmara (600 mg) & Kinesisk Mynta / Bo He (500 mg)

e Traditionell anvindning: Dréinerar stagnerad vétska samt rensar och svalkar
huvudsinnena.

Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 3 ml 2 ganger dagligen i lite ljummet vatten.

Mjalte Qi Brist Komplex

Mjilte Qi Brist Komplex ar en av Osterldandsk medicins mest fundamentala formler (2 666
mg dagsdos) for att stidrka smiltningskapaciteten, bygga grundenergi och férvandla mat till
ren livskraft (Gu Q).

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Sot, fyllig, bitter och aromatisk.

o TCM-Egenskaper: Varm. Tonifierar Mjélte- och Magsicks-Qi (Tonify Spleen Qi),
torkar Fukt och lyfter sjunkande energi.

e Synergi: Forenar klassiska Qi-tonika med fuktdrdnande svampar och aromatiska skal.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for
Innom TCM adr Mjilten motorn i1 niringsupptaget. Denna formel rekommenderas vid:

e Kronisk Trotthet & Disthet efter Maltid: Kinsla av extrem energidip direkt nér
man har étit.

e Los Avforing & Oregelbunden Tarmfunktion: Tarmkanal som inte lyckas
absorbera vitska och néring ordentligt.

e Sotsug & Svagt Matsmiltningssystem: Stindigt sug efter snabba kolhydrater orsakat
av lag Mjilte-Qi.

o Kiinsla av Tyngd i Kroppen: Svullnad eller stagnerad vitska 1 muskler och ledband.

o Litt tillméttnad & Nedsatt Aptit: Magsidck som kénns fylld trots sma matportioner.

Fordjupning i formelns orter (Per 8 ml dagsdos)



1. Astragalus / Huang Qi (800 mg) & Codonopsis / Dang Shen (667 mg)

o Traditionell anvindning: Bygger upp kroppens grundldggande energidepaer och
stirka matsméltningskapaciteten.

2. Vit Atractylodes / Bai Zhu (533 mg) & Poria / Fu Ling (400 mg)

e Traditionell anvindning: Torkar upp fukt och slem i tarmen sa att Mjélten kan
arbeta effektivt.

3. Citrusskal / Chen Pi (133 mg) & Honungsstekt Lakrits (/33 mg)
e Traditionell anvindning: Satter fart pa Qi och harmoniserar alla orter.
Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 4 ml 2 gdnger dagligen i lite vatten.

Mogeldetox Paket (Fas-baserat Protokoll)

Mogeldetox Paket dr ett strukturerat, 4-delat system framtaget for att mobilisera, bryta ner,
rensa ut och binda upp mykotoxiner och mogelrelaterade slaggprodukter ur kroppen.

Djupgiende analys: Symtom som paketet kan vara bra for

Paketet rekommenderas vid missténkt eller konstaterad belastning frain mogel/mykotoxiner
(Mold Illness / CIRS):

e Djup Systemisk Trotthet & Hjarndimma: Ihallande matthet och kognitiva
svarigheter efter vistelse i fuktskadade miljder.
« Kiinsliga Slemhinnor & Luftviigsbesvir: Aterkommande irritation i niisa, hals och

bihélor.

o Kiinslighet for Livsmedel & Kemikalier: Nér kroppen dverreagerar pd vardagliga
amnen.

e Virki Leder & Muskler uten Tydlig Orsak: Inre "toxisk hetta" som stagnerar i
viavnaderna.

Dagsrutin & Fasindelning
FAS 1: Forberedelse (Dag 1-7)

e Morgon, Eftermiddag & Kvill: Ta 1 ml (20 droppar) Pre Detox i ett glas vatten for
att 6ppna gallflode och lymfdrénering.

FAS 2: Aktiv rensning (Dag 8 och framit)

. Morgon (Minst 30 min fore mat): 1 ml Pre Detox + 2,5 ml Mogelkomplex + 2,5
ml Biofilmsknickare i samma glas vatten.



. Formiddag (Mellan mél, minst 1 timme frin mat/droppar): 1,3 tsk (6 g)
Tungmetallkomplex pulver 1 ett stort glas vatten.

. Eftermiddag: 1 ml Pre Detox + 2,5 ml Mogelkomplex.
. Kvill (Minst 30 min fore mat): 1 ml Pre Detox + 2,5 ml Mogelkomplex + 2,5 ml
Biofilmsknéckare.

Mogelkomplex

Mogelkomplex dr en malinriktad ortsynergi (7,5 ml dagsdos / 2 499 mg) utformad for att
stirka immunforsvaret, frimja celluldr dterhdmtning och understodja kroppens formaga att
hantera mykotoxinbelastning.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Sot, bitter och milt skarpsmakande.

o TCM-Egenskaper: Varm bas. Stirker Mjilte- och Lung-Qi, tonifierar Wei Qi,
drénerar Fukt och ror Blodet.

e Synergi: Forenar tunga Qi-byggare med fuktdranande svampar och blodcirkulerande
rotter.

Djupgéiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for
o Kiinslighet & Belastning frin Fukt/Moégel: Understodjer kroppen vid dterhdmtning
frdn mykotoxiner.
o Nedsatt Inmunférsvar & Aterkommande Forkylningar: Stirker kroppens yttre
skyddsbarriér (Wei Q).

o Vitskeansamling & Tunghet i Kroppen: Drinerar stagnerad fukt som uppstétt pa
grund av miljétoxiner.

Fordjupning i formelns orter (Per 7,5 ml dagsdos)
1. Astragalus / Huang Qi (873 mg) & Sibirisk Ginseng / Ci Wu Jia (626 mg)

e Traditionell anvindning: Stirker Lung- och Mjélte-Qi, bygger energi och dkar
cellernas motstandskraft mot yttre pafrestningar.

2. Poria / Fu Ling (500 mg)

o Traditionell anvindning: Dréinerar ut fukt och skadliga vétskeansamlingar ur
systemet utan att torka ut.

3. Rod Salvia / Dan Shen (500 mg)

e Traditionell anvindning: Cirkulerar blodet i mikrokérlen sa att frigjorda amnen
lattare kan transporteras till utskiljande organ.

Anvindningsrutin & Strategi



o Rekommenderat intag: 2,5 ml 3 gidnger dagligen i lite vatten. Vid kénslighet inled
med ldgre dosering.

Nervkomplex

Nervkomplex ér en balanserad, adaptogen och nervstiarkande beredning (1:1—1:2-extrakt)
utformad for att ge néring 4t ett uttréttat nervsystem, frimja mentalt lugn och éterstilla
hormonell och kognitiv jdmvikt.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, aromatisk, s6t och milt skarp.

o TCM-Egenskaper: Milt svalkande. Lugnar Shen, stottar Lever-Qi, tonifierar Njur-
Jing och 6ppnar meridianerna.

e Synergi: Forenar vésterlindska sedativa orter med Osterldndska adaptogener och
hormonreglerande munkpeppar.

Djupgéiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for

e Kironisk Nervos Stress & "Wired but Tired'"-kéinsla: Nér kropp och sinne gér pa
hogvarv trots djup utmattning.

e Hormonellt Relaterad Stress & Humdrsvingningar: Sarskilt vid PMS eller
Overgangsbesvér dar nervsystemet reagerar starkt.

o Koncentrationssvirigheter & Mental Utsatthet: Nir stress gor det svart att behalla
lugn och skérpa.

o Spéinningar & Oro i Kroppen: Nér inre stress sétter sig som fysiska spanningar i
axlar, kdkar eller mage.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)
1. Frossort / Skullcap (I 760 mg)

e Traditionell anvindning: Dampar Overaktivitet i nervsystemet och ger snabbt lugn
vid inre oro.

2. Tempeltrad / Ginkgo (I 160 mg) & Amerikanskt Peppartrid (140 mg)

« Traditionell anvindning: Oppnar mikrocirkulationen till hjirna och nerver s att
ndringsdmnen nar fram.

3. Rysk Rot (I 040 mg), Schisandra (320 mg) & Astragalus (320 mg)

o Traditionell anvindning: Adaptogener som bygger upp binjurar och nervsystem vid
langvarig belastning.

4. Munkpeppar / Chaste Tree (560 mg) & Mahoniabuske (300 mg)

o Traditionell anvindning: Reglerar hypofysaxeln och kyler inre hetta.



Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: 2 ml (ca 40 droppar) 2—3 ginger dagligen. Intages ej i direkt
anslutning till maltid.

Ogonbalans

Ogonbalans ir en exklusiv dsterlindsk formel (7 000 mg drtextrakt per dagsdos) utformad
for att ge nédring &t 6gonen, forbéttra synskidrpan, ddmpa torrhet och trotthet i 6gonen samt
kyla inre leverhetta.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Sot, bitter, svalkande och fyllig.

o TCM-Egenskaper: Milt svalkande. Nérer Lever-Blod och Njur-Yin (Nourish Liver &
Kidneys), klarar Ogonen (Clear Eyes) och skingrar Vind-Hetta.

e Synergi: Inom TCM "Gppnar sig Levern i 6gonen". Formeln bygger Leverns
blodreserver och styr fukt och niring direkt till 6gonvavnaden.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for

e Torra, Irriterade & Svidande Ogon: Sirskilt efter langvarigt arbete framfor digitala
skdrmar.

o Trotta Ogon & Dimsyn: Nir synen blir suddig eller mattslagen pa grund av mental
eller visuell 6verbelastning.

o Ljuskinslighet & Roda Ogon: Nir inre hetta i Levermeridianen skapar rodnad och
kénslighet.

o Aldersrelaterad Synforsimring: Nir minskat Jing och Lever-Blod gér 6gonen matta
och taranlagda i blast.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml/ 7 000 mg dagsdos)
1. Tillagad Rehmannia (I 400 mg), Gojibir (850 mg) & Vit Pion (700 mg)

o Traditionell anvindning: Den klassiska triaden for att bygga Lever-Blod och Njur-
Yin — 6gonens huvudsakliga fuktkélla.

2. Krysantemumblomma / Ju Hua (750 mg) & Tiggarnot / Bai Ji Li (500 mg)

e Traditionell anvindning: Rensar hetta ur 6gonen, dimpar rodnad och forbattrar fokal
skérpa.

3. Dong Quai (600 mg), Snirjereva (500 mg), Xiang Fu (500 mg), Poria (400 mg), Ze Xie
(300 mg), Chen Pi (300 mg) & Bo He (200 mg)

e Traditionell anvindning: Cirkulerar blodet upp till huvudet och forhindrar att fukt
samlas kring 6gonlocken.



Anvindningsrutin & Strategi

o Rekommenderat intag: 5 ml 2 génger dagligen i lite vatten.

Parasitbalans 2.0

Parasitbalans 2.0 dr en hogkoncentrerad fytoterapeutisk beredning utformad for att stida ur
tarmkanalen, himma ogynnsamma mikrobiella organismer samt understddja en ren och
hilsosam inre miljo.

¥~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, aromatisk, skarpsmakande och
sammandragande.

o TCM-Egenskaper: Kall och torkande bas med virmande harmonisering. Rensar
Fuktig Hetta (Clear Damp-Heat), eliminerar Toxiner och Parasiter (Kills Parasites)
och vicker Magsacks-Qi.

e Synergi: Forenar fytoterapins tre klassiska antiparasitira orter (svart valnot, malort,
nejlika) med berberin, vitlok och ingefara.

Djupgéiende analys: Symtom som formeln kan vara bra for

Formeln rekommenderas nir tarmkanalen bér pé stagnerad fuktig hetta eller obalans i
mikrobiomet:

o Aterkommande Uppblisthet & Gaser: Sirskilt nir magen jiser oavsett vad man
ater.

e Oregelbunden Tarmfunktion: Vixlande mellan 16s avforing och plotslig troghet.

e Sotsug & Stindig Hungerkénsla: Nér ogrés i tarmfloran skapar craving efter socker
och snabba kolhydrater.

o Kiinsla av Disthet & Klada: Obehag i tarmkanalen eller vid &ndtarmséppningen.

o Trotthet & Hudreaktioner: Nar tarmoforeningar paverkar den allmidnna energin.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos / 2 000 mg orter)
1. Svart Valnotsskal (300 mg), Malort (200 mg) & Nejlika (200 mg)
e Traditionell anvindning: Den beromda "Hulda Clark"-triaden. Svart valnot och
malort slér ut vuxna organismer och stadiemiljéer, medan nejlika bryter ner 4gg och
mikrobiella skdldar.

2. Berberis (300 mg) & Vitlok (300 mg)

o Traditionell anviindning: Tillfor berberin och allicin som rensar stagnerad fuktig
hetta och stottar goda bakterier.

3. Maskrosrot (300 mg), Oregano (200 mg) & Ingefira (200 mg)



e Traditionell anvindning: Maskrosroten driver ut slagg via gallan, oregano tillfor
fenoler och ingefdra motverkar kramper 1 magen.

Anvindningsrutin & Strategi

e Rekommenderat intag: Blanda 2 ml i lite ljummet vatten 3 ganger dagligen (totalt 6
ml dagsdos). Intages ej i direkt anslutning till maltid.

Parasitdetox Paket (4-Delat Pulver- &
Kapselsystem)

Parasitdetox Paket ar ett intensivt helhetskoncept utformat for att mekaniskt sopa ren
tarmvéggen, sld ut frimmande organismer, framja daglig tomning samt binda upp frigjorda
slaggprodukter under utrensningen.

Djupgiende analys: Symtom som paketet kan vara bra for

e Djup Tarmutrensning & Sanering: For personer som vill gora en grundlig
aterstéllning av tarmens inre miljo.

o Envis Uppblisthet & Seg Tarmpassage: Nir tarmen kidnns belagd med gammalt
material och stagnation.

e Utrensningsreaktioner (Herxheimer): Det aktiva kolet och fibrerna forhindrar att
16sgjorda slaggprodukter tas upp i blodet igen.

Fordjupning i paketets 4 delar & Dagsrutin
1. Parasitkomplex Pulver (1 tsk / 5 g dagsdos)

e Ingredienser: Ingeféra (833 mg), Malort (833 mg), Neem (833 mg), Kryddnejlika
(833 mg), Svart valnétsskal (833 mg), Vitlok (833 mg).

o Funktion: Aktiv, rifytoterapeutisk ortbas som bryter ner obalanserade organismer 1
tarmen.

2. Maintenance Cleanse Pulver (2 tsk / 10 g dagsdos)

o Ingredienser: Psylliumfroskal (5 g), Bentonitlera (3 g), Ingefira (2 g).

e Funktion: Fysisk "piasavakvast" som sviller, binder och borrar med sig
slaggprodukter ut ur tarmen.

e Anvindning: Tas utrort i 3—4 dl vatten (kan tas samtidigt med Parasitkomplex
Pulver).

3. 15 Dagars Tarmdetox Pulver (2,5 g dagsdos)

o Ingredienser: Cascara (415 mg), Aloe (415 mg), Kruskridppa (415 mg), Psyllium (415
mg), Likemalva (415 mg), Ingefdra (415 mg).

e Funktion: Stimulerar tarmvéggens peristaltik for garanterad kvills/morgontdmning.

e Anvindning: Tas i vatten precis innan laggdags.



4. Aktivt Kol (4 Kapslar / 1 080 mg)

e Funktion: Extremt porost binderdimne som fangar upp gaser och toxiner.
e Anvindning: Tas pa tom mage (minst 1 timme fore eller 2 timmar efter mat och
ovriga tillskott).

Parasitkomplex Hund (Veterinaranpassat)

Parasitkomplex Hund &r ett skonsamt men effektivt flytande ortextrakt (4 ml /2 400 mg
dagsdos) framtaget for att stodja hundens tarmhygien och motverka ogynnsamma organismer
1 mag-tarmkanalen.

Djupgéiende analys: Symtom hos hunden som formeln kan vara bra for

e Oregelbunden & Los Avforing: Nar hunden dterkommande har kénslig mage eller
slem 1 avforingen.

e Gaser & Kurr i Magen: Tydliga tecken pa obalans i hundens tarmflora.

e Nedsatt Pilskvalitet & Glansloshet: Nér tarmens nédringsupptag blir lidande.

e Slickande pa Tassar & Rumpa: Klada orsakad av obalanser i tarmkanalen.

Fordjupning i formelns orter (Per 4 ml dagsdos / 330 mg av varije)

o Berberis vulgaris & Svart Valnotsskal: Rensar stagnerad fuktig hetta och
obalanserade organismer.

e Smaborre / Agrimony & Maskrosrot: Sammandragande 6rt som stramar upp
hundens tarmslemhinna samt stottar leverns gallfléde.

e Nejlika, Malort & Svartkummin: Bryter ner skyddande holjen och framjar
tarmhygien.

e Timjan: Aromatisk Ort rik pa tymol som lugnar hundens mage.

Anvindningsrutin for Hund

¢ Rekommenderat intag: 2 ml (ca 40 droppar) 2 ganger dagligen 1 lite vatten eller
utrort 1 maten (dosering baserad pd normalstor hund ca 20-25 kg).

Parkslide Modertinktur (Japanese
Knotweed)

Parkslide Modertinktur &r ett hogkoncentrerat enkeldrtextrakt utvunnet ur farsk,
vildplockad rot av Polygonum cuspidatum (Hu Zhang). Orten dr kdnd som en av naturrikets
rikaste kéllor till resveratrolextrakt och polyphenoler.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik



e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Rensar Hetta, eliminerar Toxiner, ror Blodet
(Invigorates Blood) och 6ppnar meridianerna.

e Synergi: Ren, djupverkande rotbarare for mikrocirkulation och karlskydd.

Djupgiende analys: Symtom som orten kan hjilpa mot
Parkslide dr en hornsten inom modern fytoterapi vid komplexa, djupliggande tillstand:

e Cirkulationsstorningar & Kirlspianningar: Hjélper till att hdlla blodkarlens
endotelskikt elastiskt och skyddar mikrokérlnétverket.

o Ledstyvhet & Biackenspanningar: Nir stagnerat blod och vidvnadshetta skapar dova,
ihdllande spanningar i leder och muskler.

e Systemisk Trotthet & Toxisk Hetta: Vid adterhimtning efter utdragna yttre eller
mikrobiella belastningar.

e Tunghet i Huvudet & Kognitiv Troghet: Resveratrol korsar blod-hjarnbarridren och
skyddar centrala nervsystemet mot oxidativ belastning.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 1540 droppar 2 ganger dagligen i 1 dl vatten (motsvarar 200
mg—500 mg dagsdos).

o Invinjning: Borja alltid pa en ldgre dosering (ca 15 droppar) om du ér kdnslig och
trappa gradvis upp.

Passiflora Tinktur (Passionsblomma)

Passiflora Tinktur &r ett milt, lugnande enkelortextrakt (2 000 mg per 2 ml dagsdos)
utvunnet ur farsk Passiflora incarnata.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Milt s6t, griasartad och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Lugnar Shen (Sinnets hem), skingrar inre Vind och
dédmpar stagnerad Lever-Qi.

e Synergi: Ren vixtberoligande profil utan beroendeframkallande mekanismer.

Djupgiende analys: Symtom som orten kan hjilpa mot

e Somnrubbningar & Insomningsbesvir: Nar tankarna snurrar vid ldggdags och
kroppen har svart att stinga av.

e Nervos Oro & Inre Rastloshet: Nar stress sitter sig som en "knut i magen" eller som
latt hjartklappning.

o Stressrelaterade Muskelspanningar: Krampaktiga lasningar i1 kdkar, nacke och axlar
orsakade av inre anspanning.

« Litt Overkiinslighet i Nervsystemet: Nir alla yttre intryck kiinns dvervildigande.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi



e Rekommenderat intag: 2 ml (ca 40 droppar) dagligen i lite vatten, lampligen pa
kviéllen eller vid tillfdllen av akut inre stress.

PCOS Komplex

PCOS Komplex ér en balanserad dsterldndsk och visterlandsk ortsynergi (25 % alkoholhalt)
speciellt sammansatt for att stotta kvinnans endokrina balans, underlétta regelbunden
agglossningscykel, motverka androgyn 6vervikt/beharing och frimja en jamn Blodsocker-
och Qi-dynamik.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarpsmakande, s6t och milt virmande.

o TCM-Egenskaper: Milt svalkande bas. Ror Stagnerad Lever-Qi, bryter
Blodstagnation i Nedre Brannaren, torkar Fukt/Slem (7ransform Phlegm) och ger
néring at Njur-Yin.

e Synergi: Kombinerar dggstocksreglerande munkpeppar med blodcirkulerande och
fuktdrdnande Osterldndska rotter.

Djupgéiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln adresserar de klassiska underliggande mdnstren vid polycystiskt ovariesyndrom
(TCM-monster: Fukt/Slem-stagnation med Lever-Qi-blockering):

o Utebliven eller Oregelbunden Menstruation: Nir cykeln dr ldng, tveksam eller helt
stannat upp.

o Cystbildning & Bickentyngd: Tryck, svullnad eller molande kénsla 6ver
dggstockarna orsakad av stagnerad fukt och blod.

e Hormonell Hudobalans & Svingande Energi: Nir androgena 6verskott skapar oren
hud kring kéklinjen, odnskad harvéxt eller plotslig trotthet.

o Blodsockerobalans & Sotsug: Nar Mjiltens Qi dr forsvagad och fukt samlas 1
vdvnaderna.

Fordjupning i formelns orter (Per dagsdos)
1. Vit Pionrot / Bai Shao (1 000 mg) & Munkpeppar / Vitex (700 mg)

o Traditionell anvindning: Den klassiska kombinationen for att sdnka overskott av
LH/androgener, stimulera progesteronsyntes och frimja regelbunden dgglossning.

2. Shatavari (800 mg) & Dong Quai (600 mg)

e Traditionell anvindning: Narer Njur-Yin och Blod, vilket fuktar slemhinnor och
aterstdller livmoderns niringsstatus.

3. Mu Dan Pi (600 mg), Tao Ren (400 mg), Chuan Xiong (400 mg) & Yu Jin (500 mg)



e Traditionell anvindning: Mistarkombinationen fOr att bryta blodstagnation, mjuka
upp cystiska vavnadsstrukturer och sitta snurr pa backencirkulationen.

4. Xiang Fu (500 mg) & Oregon Grape Root (400 mg)

o Traditionell anvindning: Xiang Fu sldpper pa kinslomassiga och fysiska spénningar
1 Levermeridianen, medan Oregon Grape tillfor berberin som rensar fuktig hetta och
stottar insulinkdnslighet.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 ganger dagligen i lite vatten under minst 3—6
cykler.

PMS Balans

PMS Balans dr en utjdmnande, flodesfrdmjande flytande formel (6 000 mg Ortextrakt per
dagsdos) utformad for att skingra stagnerad Lever-Qi, ddimpa brostspanningar och bevara ett
stabilt humdr och en jimn energinivd veckan fore mens.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Aromatisk, bitter, sot och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Reglerar Lever-Qi (Soothe Liver Qi), harmoniserar
Lever och Mjilte, kyler tillfdllig Hetta och ddmpar vitskeansamling.

e Synergi: Forenar aromatiska skalfrukter och mynta med krampldsande rétter och
hormonreglerande munkpeppar.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

e Humdérsvingningar & Irritabilitet: Nar stagnerad Lever-Qi skapar kort stubin, inre
frustration eller plotslig nedstimdhet fére mens.

« Brostspinningar & Ombhet: Svullna och dmma brést orsakade av stagnerade vitskor
och Qi i 6verkroppen.

e Viitskeansamling & Uppblisthet: "Tunghetskidnsla" i kropp och mage dagarna innan
blodningen startar.

e Huvudviirk & Spinningar kring Tinningarna: Nar uppatstigande Lever-Qi skapar
tryck 1 huvudet.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml / 6 000 mg dagsdos)
1. Vit Pionrot (I 200 mg) & Munkpeppar (I 000 mg)

o Traditionell anvindning: Mjukar upp spidnda muskler 1 underlivet och balanserar
progesteron/Ostrogenforhallandet under lutealfasen.

2. Notgras / Xiang Fu (800 mg) & Mandarinskal / Chen Pi (400 mg)



e Traditionell anvindning: Loser upp spinningar i brost och buken samt ddmpar
gasspanningar.

3. Dong Quai (700 mg) & Rod Salvia / Dan Shen (600 mg)

e Traditionell anvindning: Cirkulerar blodet sa att menstruationen kan starta mjukt
utan klumpar eller kramper.

4. Poriasvamp (500 mg), Ingefira (500 mg), Yu Jin (500 mg) & Bo He / Mynta (300 mg)

o Traditionell anvindning: Drinerar ut stagnerad vétska, kyler inre hetta och ger en
latt kdnsla 1 sinnet.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 5 ml 2 génger dagligen i lite vatten. Kan anvéndas under hela
cykeln eller trappas upp fran dgglossning fram till mens.

Pre Detoxkomplex

Pre Detoxkomplex ir en svalkande och vivnadsoppnande tinkturutdrag (1 120 mg per 3 ml
dagsdos) sammansatt for att forbereda lever, njurar och lymfsystem infér en mer omfattande
detox.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande, skarp och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Rensar Lever- och Gallbldsehetta, ppnar
vattenvigarna (Regulate Water Passages), stimulerar lymfflddet och frédmjar
gallsekretion.

e Synergi: Forenar berberinrika rotter med lymfdrénerande sndrjméra och
leverstarkande maskros.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

o Forberedelse infor Utrensningskurer: Forhindrar "ma-daligt-reaktioner"
(Herxheimer) genom att se till att drineringskanalerna &r 6ppna innan gifter
mobiliseras.

o Trogt Gallflode & Disthet: Nar kroppen har svart att spjélka fetter och behover
stimulans av bitterreflexen.

e Viitskeansamling & Svullna Lymfkortlar: Hjdlper lymfsystemet att forflytta troga
vitskor.

¢ Grumlig Urin & Tunghet i Kroppen: Stottar njurarnas filtration och fraimjar en ren
inre miljo.

Fordjupning i formelns orter (Per 3 ml dagsdos)



e Berberis vulgaris (600 mg): Berberinrik rot som rensar stagnerad fuktig hetta ur lever
och tarm.

e Snérjméira (240 mg): Den frimsta europeiska véxten for att sitta fart pa troga
lymfkarl.

o Gurkmeja (140 mg) & Maskrosrot/lov (140 mg): Oppnar Lever-Qi, frimjar
gallsekretion och stottar njurarnas diures.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 20 droppar (1 ml) 3 gédnger dagligen i lite vatten. Intages med
fordel under 10 dagar fore en huvuddetox samt under hela kuren.

Prostatabalans

Prostatabalans ér en specialiserad fytoterapeutisk formel (10 ml dagsdos) utformad for att
stotta prostatakortelns normala storlek, lindra urintrdngningar, stiarka Njur-Qi och frimja ett
fritt och oavbrutet urinfléde hos mén.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sammandragande, sot och milt virmande.

e TCM-Egenskaper: Neutral till milt svalkande. Rensar Fuktig Hetta i Nedre
Brénnaren (Clear Damp-Heat in Lower Jiao), bryter Blodstagnation, mjukar upp
hardheter och tonifierar Njur-Qi.

e Synergi: Forenar vésterlandsk prostataspecifik fytoterapi (liten dunért, ndssla) med
oOsterlandska fuktdrinande och knutsupplosande rotter.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln rekommenderas vid godartad forstoring eller irritation 1 prostata och urinvigar
(TCM-monster: Fuktig Hetta och Blodstagnation i Nedre Brinnaren):

o Nattliga Urintringningar (Nokturi): Behov av att vakna flera ganger per natt for att
kissa.

e Svag eller Avbruten Urinstrile: Nér det tar tid att starta tomningen eller nér stralen
kénns kraftlos.

o Kiinsla av Ofullstiindig Bldstommning: Efterdropp och dovt tryck i bickenbotten
efter toalettbesok.

e Svidande eller Varm Kiinsla vid Urinering: Tillfdllig vivnadsirritation i urinrdret.

e Dov Tyngdkinsla i Lindrygg & Bécken: Stagnerad blod- och vétskedynamik i
prostatakorteln.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)

1. Liten Dunort (600 mg) & Briannissla (500 mg)



o Traditionell anvindning: De tva viktigaste europeiska véxterna for
prostatavilbefinnande. Himmar enzymet 5-alfa-reduktas (som omvandlar testosteron
till DHT) och ddmpar vavnadstillvixt.

2. Astragalus (I 000 mg) & Svalting / Ze Xie (800 mg)

o Traditionell anvindning: Astragalus lyfter sjunkande energi och ger stadga at
urinblasan, medan Ze Xie dranerar ut overskottsfukt ur urinvigarna.

3. Dan Shen (800 mg), Tao Ren (500 mg) & Mu Dan Pi (500 mg)

o Traditionell anvindning: Mistarkombinationen for att bryta blodstas och mjuka upp
stagnerade, svullna vavnader i bickenet.

4. Huang Qin (600 mg), Fritillaria (400 mg), Dong Quai (400 mg), Gron Havre (400 mg),
Senapsfro (300 mg) & Kanel bark (200 mg)

o Traditionell anvindning: Rensar toxisk hetta, upplosande hardheter/slemknutar samt
tillfor milt virmande Yang som haller circulationen i gang.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 ganger dagligen i lite vatten.

Klarhet, Mental Skarpa & Fokus
(Protokoll)

Klarhet, Mental Skiirpa & Fokus ir ett synergistiskt 4-veckors protokoll utformat for att
stimulera hjdrnans mikrocirkulation, stdrka Mjéltens néringsupptag, bryta mental stagnation
och optimera tarm-hjarn-axeln for maximal kognitiv prestation.

Djupgiende analys: Symtom som protokollet kan hjilpa mot

e Djup "Hjirndimma" & Kognitiv Troghet: Svérighet att tinka skarp, minnas fakta
eller behélla fokuset under arbetsdagen.

e Mental Utmattning & Stressrelaterat Dis: Nér hjdrnan kinns dverbelastad och
langsam.

e Tunghet i Huvudet efter Maltider: Nér ndringsintag leder till extrem trotthet och
mentalt motstand.

o Splittrad Uppmiirksamhet: Svérighet att slutféra mentala uppgifter utan att bli
distraherad.

Protokollets komponenter & Fasindelning

o Mjilte-Qi Komplex: Stirker tarmen sé att ndringen frdn maten effektivt omvandlas
till ren mental energi (Gu Qi).

e Mental Skiirpa: Cirkulerar syre och néring till hjdrnbarken samt skyddar nerverna
med adaptogener.



« Blodstasbalans: Oppnar mikrokirlen i huvudet och 18ser upp blodstagnation.
o Probiotika Advanced Supermix: Optimerar tarmfloran, vilket via vagusnerven
skickar lugnande och skirpande signaldmnen till hjarnan.

Schemalagt Dagsrutinschema

Vecka 1: Infasning

. Morgon (Fore frukost i ljummet vatten): 3 ml Mjilte-Qi Komplex + 3 ml
Mental Skérpa.
o § Middag/Kvill (Fore maltid i ljummet vatten): 3 ml Blodstasbalans.

. Kvill (Fore liiggdags, minst 2 timmar efter mat): 1 tsk Probiotika Advanced
Supermix utrdrt i vatten.

Vecka 2—4: Ordinarie dosering

Morgon (Fore frukost): 4 ml Mjilte-Qi Komplex + 4 ml Mental Skérpa + 3 ml
Blodstasbalans.
. Eftermiddag / Lunch: 2 ml Mental Skérpa.
#2 Kvill (Fore middag): 4 ml Mjilte-Qi Komplex + 3 ml Blodstasbalans.

Kvill (Fore liiggdags): 1 tsk Probiotika Advanced Supermix 1 vatten.

Reishi Tinktur (Ganoderma Lucidum)

Reishi Tinktur &r ett dubbelextraherat svampelixir utvunnet ur den klassiska Ganoderma
lucidum — 1 Ostasien kind som "Odddlighetens svamp".

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, jordig, fyllig och milt sot.

e TCM-Egenskaper: Neutral till milt varm. Tonifierar alla fem organmeridianer,
bygger Qi och Jing, ndra Blodet och lugnar Shen.

e Synergi: Djupgdende immunmodulerande och adaptogen svamp.

Djupgiende analys: Symtom som svampen kan hjilpa mot

o Langvarig Inre Stress & Somnloshet: Nir nervsystemet dr utmattat och sinnet
(Shen) har svart att finna ro pa natten.

e Nedsatt Immunforsvar & Kénsliga Slemhinnor: Tillfor beta-glukaner och
triterpener som balanserar immunsystemets reaktioner.

o Allergiska Reaktioner & Histaminobalans: Triterpenerna i Reishi har en naturligt
ddmpande effekt pd histaminutsondring.

o Allmin Matthet & Fortidigt Aldrande: Bygger upp kroppens grundliggande
adaptogena reserver.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi



e Rekommenderat intag: 20 droppar (1 ml) 3 ganger dagligen i lite vatten.

Ryggkomplex

Ryggkomplex dr en avancerad Osterldndsk och viésterlandsk fytoterapeutisk formel (10 ml
dagsdos) speciellt utformad for att lindra dova ryggbesvir, stirka landryggens struktur, ge
néring &t kotor och diskar samt ddmpa nervos och muskuldr kramp i ryggslutet.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, skarp, s6t, ssmmandragande och varm.

o TCM-Egenskaper: Varm. Tonifierar Njur-Yang och Njur-Jing (Fortify Kidneys),
stairka Rygg och Knén, bryter Blodstagnation, skingrar Vind-Fukt och stillar smirta.

e Synergi: Djupgéende rotniring for skelett och senor kombinerat med
muskelavslappnande och blodcirkulerande vixter.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot
Innom TCM ér landryggen "Njurarnas hem". Denna formel rekommenderas vid:

e Dov, Trottande Virk i Lindryggen: Kinsla av svaghet eller trotthet 1 ryggslutet som
forvirras vid staende eller kyla.

e Morgonstelhet & Huggande Ryggskott: Nir kalla eller stagnerade blodfloden gor
ryggmusklerna krampaktiga och stela.

e Ischias & Utstrilande Nervspianning: Nér spinningar kring sétet och landryggen
trycker pd nerverna ut i benen.

o Aldersrelaterad Slitning i Ryggkotor & Diskar: Nir brist pa Jing gor att ryggens
stodjevdvnad tappar sin smidighet.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)
1. Kardvidd / Xu Duan (800 mg) & Yin Yang Huo (600 mg)

« Traditionell anvindning: Xu Duan betyder ordagrant "lika det avbrutna". Ortduon
viarmer Njur-Yang och ger direkt strukturell niring &t kotor, diskar och senor.

2. Tillagad Rehmannia (800 mg), Bai Shao (700 mg) & Getrams / Yu Zhu (500 mg)

o Traditionell anvindning: Narer Lever-Blod och fuktar senor och diskar sa att
ryggmusklerna halls mjuka och elatiska.

3. Jamaikanskt Hundtra (500 mg) & Lobelia (200 mg)

o Traditionell anvindning: Potenta muskelavslappnande véxter fran vésterlandsk
tradition som snabbt héver akut kramp i ryggmusklerna.

4. Myrra (600 mg), Gou Teng (600 mg), Tao Ren (500 mg), Chai Hu (400 mg), Kungsljus
(400 mg) & Zhi Gan Cao (400 mg)



o Traditionell anvindning: Bryter djup blodstagnation, ddmpar nervds inre vind och
lugnar lokal vdvnadsbrand.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 gdnger dagligen i lite vatten.
o Synergistiskt tips: Kombineras med fordel med Njure Yangbrist Komplex om
ryggbesviren atfoljs av frusenhet och djup utmattning.

SIBO Protokoll (8-Veckors Behandlings- &
Maltidsguide)

SIBO Protokoll dr ett komplett 8-veckors, tvafasigt behandlingskoncept utformat for att sld
ut bakteriell 6vervéxt 1 tunntarmen (Small Intestinal Bacterial Overgrowth), stimulera
magtarmkanalens stadvag (Migrating Motor Complex / MMC), 1dka slemhinnor och &terstélla
en hilsosam mikrobiom.

Djupgiende analys: Symtom som protokollet kan hjilpa mot

Protokollet ar speciellt utformat for personer med SIBO eller svar, dterkommande functional
dyspepsi:

o Extrem Uppblisthet direkt efter Maltid: Nar magen svéller upp sé att man ser
gravid ut inom 30—60 minuter efter matintag.

o Riklig Gasbildning, Rapningar & Sur Magsaft: Nir bakterier i tunntarmen jdser
maten for tidigt.

e Oregelbunden Tarmpassage (SIBO-C / SIBO-D): Vixlande mellan svar
forstoppning och plotsliga diarréer.

o Bickensmirta, Kramper & Matdoverkinslighet: Nir tarmvéggen blivit irriterad och
slapper igenom ofullstdndigt spjdlkad mat.

e Hjirndimma & Kronisk Trotthet: Biprodukter frdn tunntarmsbakterierna som
paverkar nervsystemet.

Protokollets faser & Schemalagda Rutiner
FAS 1 (Vecka 1-4): Aktiv Rening & Ortinsats

Malet dr att eliminera dvervixten i tunntarmen och hélla matsmaltningsflddet 6ppet.

. Morgon (15-20 min fore frukost i jummet vatten):

o 2 ml Sibokomplex 2.0 + 3 ml Mjélte-Qibrist Komplex + 3 ml Consti-P 2.0.
e & Vid storre maltider (Frukost, Lunch, Middag):

o 1-2 kapslar Betain HCI (i samband med maten).

o 1 ml Leverkomplex (ca 5-10 minuter fore maltid).
. Mellan maltider (P4 tom mage):

o 2 ml Sibokomplex 2.0 1 vatten.

o 1 tsk Lackande Tarmkomplex rors ut i vatten och dricks.



. Kvill (Fore middag / Innan liggdags):
o 2 ml Sibokomplex 2.0 + 2 ml Mjélte-Qibrist Komplex fore middag.
o 4 ml Consti-P 2.0 fore sdnggéende.

FAS 2 (Vecka 5-8): Upptrappning, Liking & Balans

Malet dr att bygga upp tarmbarridren och dterbefolka tarmen med goda bakterier utan att
atertrigga SIBO.

. Morgon: 2 ml Mjélte-Qibrist Komplex i [jummet vatten.

e & Vid maltider: Betain HCI trappas ned vid behov. 1 ml Leverkomplex fore dagens
storsta maltid.
« E2 Eftermiddag / Kvill:
o 1 skopa Néaringskomplex for tarmen 1 vatten.
o 4 ml Mjilte-Q1 Komplex fore middag.
o Probiotika Advanced Supermix: Starta forsiktigt med % dos (0,75 g) 1 vatten
innan laggdags. Trappa langsamt upp till full dos (3 g) under 1-2 veckor
(minst 2 timmar fran mat).

Maltids- & Livsstilsregler under SIBO-Kuren

1. At Varm & Tillagad Mat: Prioritera kokta, angkokta ritter. Undvik kalla sallader
och iskall dryck.

2. Skapa 4-5 Timmars Maltidsuppehall: At 3 huvudmaltider och undvik strikt
smadtande. Detta later tarmens stidvag (MMC) sopa ren tunntarmen mellan
maéltiderna.

3. Minska pa Svarsmilta FODMAPs: Minska tillfalligt pa 16k, vitlok, vete, bonor och
raffinerat socker.

4. Tugga Noggrant & Drick Inte Till Maten: Maximalt ett litet glas ljummet vatten till
maten for att inte spdda ut magsaften.

Sibokomplex 2.0

Sibokomplex 2.0 dr en mélinriktad, flytande ortsynergi (1 104 mg verksamma d&mnen per 6
ml dagsdos) utformad for att hdmma bakteriedvervéxt i tunntarmen, ddmpa jasning samt
stimulera normal tarmmotilitet.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Tydligt bitter, skarp, aromatisk och milt sot.

o TCM-Egenskaper: Kall och torkande bas. Rensar Fuktig Hetta i Magsédck och
Tarmar, bryter Qi-stagnation, sdnker motstridig Magsacks-Qi och eliminerar Toxiner.

e Synergi: Forenar berberinrika rotter med antimikrobiell oregano och
tarmrorelsesfrimjande kinesiska skal och barker.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot



« Bakteriell Overvixt i Tunntarmen (SIBO): Himmar och eliminerar felplacerade
bakteriekulturer 1 tunntarmen.

o Miltidsrelaterad Jiasning & Gasbildning: Dampar bildningen av vitgas och
metangas efter matintag.

« Svidande, Dist Kiinsla i Ovre Buke: Lugnar irriterade slemhinnor i
magmunsomradet.

e Trog Tarmmoetilitet: Stimulerar tarmvéaggens naturliga rytmiska rorelser.

Fordjupning i formelns orter (Per 6 ml dagsdos)

o Berberis aristata (20 % /240 mg) & Coptis / Huang Lian (14 % / 168 mg):
Hogdoserade berberinkéllor som rensar fuktig hetta och slar ut gramnegativa
tunntarmsbakterier.

e Oregano (14 % /168 mg): Rik pa karvakrol som bryter ner bakteriernas skyddande
cellmembran.

e Zhi Shi / Bitterorange (12 % / 144 mg) & Hou Po / Magnoliabark (10 % / 120 mg):
Den klassiska TCM-duon for att bryta tarmstagnation, driva gaser nedat och stimulera
MMC-stadvagen.

e Gan Jiang / Ingefira (12 % / 144 mg) & Zhi Gan Cao (10 % / 120 mg): Virmer
magen, forhindrar kramper och harmoniserar beredningen.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 3 ml utrort i lite ljummet vatten 15-20 minuter f6re maltid
(eller enligt SIBO-protokollet).

Sida Acuta Tinktur

Sida Acuta Tinktur &r ett renodlat fytoterapeutiskt extrakt (1 667 mg per 5 ml dagsdos)
utvunnet ur malvavéxten Sida acuta — en av nyckelorterna 1 Stephen Buhners protokoll for
komplexa mikrobiella belastningar.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Kall. Rensar Hetta, kyler Blodet (Cool Blood), skyddar roda
blodkroppar och eliminerar Toxiner.

e Synergi: Riktad spetsbotanik for blodet och karlsystemet.

Djupgiende analys: Symtom som orten kan hjilpa mot

Sida Acuta dr berdomd for sina unika egenskaper att skydda blodceller under svara systemiska
belastningar:

e Blod- och Kiirlbelastningar: Skyddar de réda blodkropparna (erytrocyterna) mot
nedbrytning och endotelcellsskador.

e Systemisk Virme & Djup Utmattning: Nir kroppen kédnns dverhettad och "giftig" i
blodet.



e Ledsmiirta & Muskelviirk vid Infektion: Ddmpar vivnadsbrand och stottar
immunforsvaret.

e Slemhinneirritation i Andningsviigar & Tarm: Diampar 6verdrivna
immunreaktioner i vdvnaderna.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 30—50 droppar 2 géanger dagligen 1 lite vatten. Vid kdnslighet
inled alltid med en lagre dosering.

Skalledunk Komplex (Huvudvark &
Migrin)

Skalledunk Komplex ér en kraftfull dsterlindsk och visterlandsk fytoterapeutisk formel (10
ml dagsdos) framtagen for att ge snabb relief vid bultande, pulserande eller krampaktig
huvudvérk och migrén.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Skarpsmakande, bitter, aromatisk och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Skingrar Vind-Hetta i Huvudet (Expel Wind-Heat),
ddmpar uppatstigande Lever-Yang, Oppnar gommans meridianer och stillar smérta.

e Synergi: Forenar kinesiska "huvudorter" med visterlaindska muskel- och
nervavslappnande véxter.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln ticker flera typer av huvudvirk (TCM-monster: Uppdtstigande Lever-Yang, Vind-
Hetta och Blodstagnation i Huvudet):

e Bultande Migrin & Ensidig Huvudvirk: Pulserande smérta 6ver tinningarna eller
bakom 6gonen.

e Spéinningshuvudvirk: Dova, ihdllande spanningar som stralar frdn nacke och axlar
upp 6ver hjissan.

e Sinushuvudvirk & Tryck over Panna/Gindlar: Tryckkénsla orsakad av stagnerad
fukt eller inflammation i bihdlorna.

e Stress- & Hormonutlost Huvudviérk: Huvudvirk som uppstar vid PMS, ilska eller
intensiv skrivbordsstress.

e Ljuskinslighet & Ljudkinslighet vid Virk: Nar huvudvirken atfoljs av
overkénslighet for intryck.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)
1. Bai Zhi / Doftangelika (900 mg) & Chuan Xiong (800 mg)

o Traditionell anvindning: De tvé frimsta orterna i kinesisk medicin for att 6ppna
meridianerna i ansiktet och huvudet samt stilla smérta i panna och tinningar.



2. Gou Teng (700 mg), Ju Hua / Krysantemum (600 mg) & Frossort (600 mg)

o Traditionell anvindning: Kyler ned uppatstigande viarme, lugnar blodkérlens
kramper i hjdrnan och ddmpar rodnad i 6gonen.

3. Jamaikanskt Hundtra (500 mg) & Lobelia (100 mg)

o Traditionell anvindning: Potenta muskelavslappnande orter som 16ser upp
krampaktiga spdnningar 1 nackrosettens muskler.

4. Tribulus / Bai Ji Li (500 mg), Timjan (300 mg), Rosmarin (200 mg), Bo He / Mynta
(200 mg) & Gan Cao (400 mg)

e Traditionell anvindning: Aromatiska toppnoter som rensar sinnena, framjar
syresittning och harmoniserar dropparna.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 gdnger dagligen 1 lite vatten vid kénning av
huvudvirk eller under perioder av dterkommande besvir.

Kapitel: Djup Somn, Stressresistens,
Endokrin Balans & Klassiska Tonika

Sov Gott

Sov Gott ir en exklusiv Osterldndsk och visterldndsk fytoterapeutisk formel utformad for att
stilla inre rastloshet, forankra sinnet (Shen), dimpa kvillsaktivering i nervsystemet och
underlitta djup, oavbruten nattsdmn.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Huvudsaklig smakprofil: Sot, fyllig, bitter, aromatisk och svalkande.

o TCM-Egenskaper: Svalkande. Narer Hjirt- och Lever-Blod, tonifierar Njur-Yin,
ddmpar uppatstigande Hetta, forankrar Shen och 6ppnar Hjértats kanaler.

e Synergi: Forenar kinesiska ddelstens- och frotonika med lugnande vasterldndska ort-
och havreextrakt.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln ticker flera typer av sémnstorningar (TCM-monster: Hjdrt- och Lever-Blodbrist
samt uppdtstigande Tom-Hetta):



o Insomningssvirigheter & Tankerace: Nér sinnet dr dveraktivt och tankarna végrar
stanna upp vid liggdags.

e Ytlig, Orolig Somn & Téta Uppvaknanden: Nér man vaknar flera gdnger per natt
(sérskilt mellan k1. 01:00 och 03:00, Leverns timmar).

o Nattliga Svettningar & Inre Virmevigor: Brist pa svalkande Yin-vétskor under
natten.

e Nervos Hjiartklappning vid Laggdags: Kédnsla av pulserande oro i brdstet ndr man
lagger sig ner.

e Morgontrotthet & Dromaktivitet: Intensiva, utmattande drommar som gor att man
vaknar utmattad.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)
1. Jujubefro / Suan Zao Ren (I 500 mg) & Pirlemor / Zhen Zhu Mu (1 050 mg)

e Traditionell anvindning: Suan Zao Ren d&r TCM-méstaren for att ge néring at
Hjartans blod sé att sinnet (Shen) far en trygg hamn att vila i. Pérlemor véger tungt
energetiskt och tvingar ned flyktig hetta fran huvudet.

2. Reishi / Ganoderma (900 mg) & Polygala / Yuan Zhi (600 mg)

e Traditionell anvindning: Reishi lugnar alla fem organen och framjar kdnsloméssigt

lugn, medan Polygala 6ppnar kanalerna mellan Hjirta och Njurar och rensar mentalt

slem.

3. Havre / Avena Sativa (900 mg), Frossort (800 mg), Citronmeliss (450 mg) & Kamomill
(450 mg)

e Traditionell anvindning: Visterldndsk nervstiarkande bas som bygger upp uttrottade
nerver, slappnar av musklerna och ddmpar stresshormoner.

4. Schisandra / Wu Wei Zi (350 mg)

o Traditionell anvindning: Binder kroppens essens och forhindrar att Shen sprids
under natten.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 1 tsk (5 ml) 2 gdnger dagligen i lite vatten, eller 5 ml i ett
litet glas ljummet vatten ca 30—60 minuter fore 14ggdags.

Stressbalans

Stressbalans ir en avancerad, flytande adaptogenformel utformad for att ddmpa stressaxelns
overreaktioner (HPA-axeln), aterstilla mentalt lugn under dagen och forhindra att
stressforbrukningen drdnerar kroppens djupa energireserver.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik



o Huvudsaklig smakprofil: Bitter, sot, aromatisk och fyllig.

o TCM-Egenskaper: Neutral till milt svalkande. Reglerar Lever-Qi, tonifierar Hjért-
Blod och Njur-Jing, lugnar Shen och skingrar kidnsloméssig stagnation.

e Synergi: Forenar kraftfulla adaptogener fran 6st och vist med kénslodppnande barker
och lugnande fron.

Djupgéiende analys: Symtom som formeln kan hjalpa mot
Formeln adresserar bade akuta och kroniska stresstillstand:

e Kronisk Inre Stress & Utsatthet: Permanent kinsla av stress, inre press och "kort
stubin".

o Kiinslomissig Frustration & "Knut i Brostet': Stagnerad Lever-Qi som
manifesterar sig som tryck dver brostkorgen eller spanningar i magen.

o Stressrelaterad Utmattning & Hjdrndimma: Nar langvarig belastning borjar
drinera minne, koncentration och vardagsork.

e Stressmage & GasspAnningar: Nir nervsystemets aktivering slar ut den normala
matsmaéltningen.

« Utbrindhetssymptom & Overkinslighet: Nir minsta motgang eller ljud kéinns
overvildigande.

Fordjupning i formelns orter (Per 10 ml dagsdos)
1. Jujubefro / Suan Zao Ren (900 mg) & Pirlemor / Zhen Zhu Mu (300 mg)

o Traditionell anvindning: Lugnar sinnet och ddmpar hjartklappning och inre oro.
2. Ashwagandha (500 mg) & Rosenrot / Rhodiola (500 mg)

e Traditionell anvindning: Tva av vérldens mest dokumenterade adaptogener som
reglerar kortisol, skyddar binjurarna och dkar mental och fysisk stresstélighet.

3. Reishi (400 mg) & Schisandra (300 mg)

o Traditionell anvindning: Stirker immunforsvaret under stress och skyddar leverns
enzymvagar.

4. Albizia / He Huan Pi (250 mg) & Polygala / Yuan Zhi (180 mg)

e Traditionell anvindning: Albizia kallas i Kina for "Lyckans bark" och anvénds
traditionellt for att lyfta tunga kénslor, latta pd sorg och skingra inre spanning.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 5 ml pa morgonen och 5 ml pa eftermiddagen utrdrt i lite
vatten.

Stresspaket (4-Delat Synergiprotokoll)



Stresspaket ér ett komplett, dygnsanpassat protokoll utformat for att ticka hela kroppens
behov under hog stress: celluldr energiproduktion pa morgonen, adaptogent stod vid maltider,
kénslomadssig landning pa eftermiddagen samt muskulér och kognitiv avslappning till natten.

Djupgéiende analys: Symtom som paketet kan hjilpa mot

o Systemisk Stress & Binjureutmattning: Néar kroppen helt tappat sin naturliga
stressaterhdmtningsformaga.

e Muskelkramper & Svérighet att Slappna Av pa Kvillen: Magnesiumbrist orsakad
av att stress forbrukar kroppens mineraler.

e B-vitaminbrist & Nervtrotthet: Nir stress bryter ner nervsystemets skyddande
myelinskikt.

e Sviingande Energinivier & Somnavbrott: Nir kortisolkurvan dr uppochnedvéand
(hog pa natten, 1ag pa morgonen).

Protokollets komponenter & Doseringsschema
1. B-Komplex (1 Kapsel p4 morgonen till frukost)

e Ingredienser: Tiamin/B1 (benfotiamin 25 mg), Riboflavin/B2 (R-5-P 25 mg),
Niacin/B3 (25 mg), B5 (50 mg), B6 (P-5-P 10 mg), Biotin (100 mcg), Folat
(metylfolat 200 mcg), B12 (metylkobalamin 100 mcg), Kolin (25 mg), Inositol (12,5
mg).

o Funktion: Tillfor aktiva, metylerade B-vitaminer som stottar nervsystemets
neurotransmittorer och motverkar trétthet. Intages till mat for att undvika vilkénd "B-
vitamin-illamaende".

2. Shilajit Adaptogen Komplex (2 Kapslar dagligen till mat)

o Ingredienser: Shilajit-extrakt (200 mg / 60 % fulvinsyra), Ashwagandha KSM-66®
(125 mg), Rhodiola Rosea (125 mg), Piperin (10 mg), Zink (5 mg), Vitamin D3 (200
IE), Vitamin B6 (1,4 mg).

e Funktion: Tillfor fulvinsyra och mineraler for celluldr mitokondrieenergi samt KSM-
66 for binjureskydd. Intages 1 kapsel vid frukost och 1 kapsel vid middag.

3. Stressbalans (10 ml Flytande Ortextrakt dagligen)

o Funktion: Kinesiskt ortelixir som skingrar kdnslomaéssig stagnation och ddmpar
kortisol.

o Intag: 5 ml pa sena eftermiddagen (kl. 17—18) for att borja varva ner efter
arbetsdagen, samt 5 ml 30—60 min fore laggdags.

4. Magnesium Komplex (3 Kapslar fore liggdags)

o Ingredienser: Tredubbel magnesiumkélla (Magnesiumbisglycinat 180 mg,
Magnesiummalat 165 mg, Kelaterat Magnesiumtaurat 30 mg) + Vitamin B6 (1,4 mg).
Total méngd elementért magnesium: 375 mg (100 % DRI).

e Funktion: Slappnar av slét och tvarstrimmig muskulatur, sanker hjértfrekvensen och
aktiverar det parasympatiska nervsystemet. Intages pa tom mage fére somn.



Svart Valnotsskal Tinktur (Juglans Nigra)

Svart Valnotsskal Tinktur dr ett renodlat, sammandragande och rensande enkeltortextrakt (1
600 mg per 2 ml dagsdos) utvunnet ur de grona skalen av Juglans nigra.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Starkt bitter, ssmmandragande (astringerande) och
svalkande.

o TCM-Egenskaper: Kall och torkande. Rensar Fuktig Hetta ur Magsick och
Tjocktarm, eliminerar Toxiner och Parasiter (Kills Parasites) och tonifierar Njurarna.

e Synergi: Ren juglon- och garvimneskalla.

Djupgiende analys: Symtom som orten kan hjilpa mot

Svart valnotsskal har en lang tradition inom nordamerikansk fytoterapi vid tarm- och
hudbesvir:

Obalanser i Tarmens Mikrobiom: Himmar ogynnsamma organismer, dvervaxt av

jéstsvamp och tarmparasiter.

e Slapp Tarmvigg & Los Avforing: Rik pa tanniner som drar ihop slappa
tarmslemhinnor och didmpar vitskeutgjutning.

o Hudobalanser & Orenheter: Rensar metaboliter ur blodet som annars trycks ut som
finnar eller hudirritationer.

o Disthet & Tunghet i Magen: Bitterimnena stimulerar gallfléde och

enzymproduktion.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 20 droppar (1 ml) 2 gadnger dagligen i lite vatten.

Thyro-High (Formel for Overaktiv
Skoldkortel / Hetta)

Thyro-High ér en malinriktad, svalkande och lugnande fytoterapeutisk formel (3 330 mg
dagsdos) framtagen for att ddmpa Overaktiv skoldkortelfunktion (Hypertyreos), kyla inre eld,
lugna skenande puls och stilla inre oro.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande, s6t och kall.

o TCM-Egenskaper: Starkt kall. Rensar Hjirt- och Levereld (Clear Heart & Liver
Fire), ndrer Yin, ddmpar uppétstigande Yang, mjukar upp hérdheter i halsen och
lugnar Shen.

e Synergi: Forenar vésterldndsk skoldkortelddmpande botanik (bugleweed) med
Osterldndska eldsldckare och parlemor/ostronskal.



Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln ar utformad for tillstand med overskott av inre eld och metabolisk overaktivitet
(TCM-monster: Levereld och Hjdrt-Yin-brist):

o Hjartklappning & Rusande Puls: Skenande hjirtfrekvens orsakad av dverskott av
skoldkortelhormoner.

e Virmeoverkinslighet & Kraftiga Svettningar: Kéinsla av att koka inombords
oavsett yttertemperatur.

e Oavsiktlig Viktnedgang & Stindig Hunger: Nir amnesomséttningen gar pa for hogt

varv.

o Darrhéinthet & Nervos Rastloshet: Finvagiga darrningar i fingrar och inre spanning i
musklerna.

e Tryck eller Svullnad kring Halsen (Struma): Hérdhet eller knutkénsla i
skoldkortelomréadet.

o Somnléshet & Irritabilitet: Overstimulerat nervsystem som inte kan komma till ro.
Fordjupning i formelns orter (Per 3,3 ml dagsdos / 3 330 mg)
1. Bugleweed / Lycopus (I 100 mg) & Hjirtstilla / Yi Mu Cao (650 mg)
e Traditionell anvindning: Bugleweed ér fytoterapins frimsta véxt for att himma
TSH- och T4-till-T3-omvandlingen. Hjartstilla lugnar snabb, oregelbunden hjartrytm
och dimpar angest.

2. Rehmannia / Sheng Di Huang (450 mg) & Sparris / Tian Men Dong (200 mg)

e Traditionell anvindning: Djupfuktande rétter som kyler blodet och bygger upp det
Yin som forbrukats av den inre elden.

3. Citronmeliss (350 mg) & Xiang Fu (200 mg)

o Traditionell anvindning: Dimpar skoldkortelstimulerande antikroppar och slédpper
pa stagnerad Lever-Qi.

4. Ostronskal / Mu Li (150 mg) & Jujubefro (150 mg) & Gan Cao (80 mg)

e Traditionell anvindning: Ostronskal tynger ned uppatstigande Yang, mjukar upp
knutor 1 halsen och forankrar sinnet.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 3,3 ml 3 gidnger dagligen i [jummet vatten (tas ¢j med mat).

o Synergistiskt tips: Tas med fordel tillsammans med Magnesium Komplex for att ge
maximalt lugn &t hjdrta och muskler.

o Kontraindikation: Skall EJ anvindas vid lag skoldkortelfunktion (Hypotyreos).



Thyro-Low (Formel for Lag Skoldkortel /
Trog Amnesomsattning)

Thyro-Low ir en kraftfull, virmande och tonifierande fytoterapeutisk formel (3 330 mg
dagsdos / 25 % alkohol) framtagen for att stimulera trog skoldkortelfunktion (Hypotyreos),
tdnda magens och njurarnas inre eld, 6ka basalomséttningen samt motverka kyla och trétthet.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

Huvudsaklig smakprofil: Varm, skarp, sot och milt bitter.

TCM-Egenskaper: Starkt varm. Tonifierar Njur- och Mjilte-Yang (Warm Kidney &
Spleen Yang), bygger Qi och Jing, torkar Slemfukt och stimulerar metabolismen.
Synergi: Forenar kraftfulla dsterlindska Yang-tonika med varmande kryddor och
cirkulationsframjande rotter.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln adresserar tillstdnd med brist p4 metabolisk eld och stagnerad kyla (TCM-
monster: Njur- och Mjdlte-Yang-brist med Slemfukt):

Kronisk Frusenhet & Kalla Hinder/Fotter: Nér kroppen har svart att alstra egen
inre virme.

Langsam Viktuppging & Trog Amnesomsittning: Nir kilona 6kar trots normal
eller lag matintag.

Djup Trotthet & Dalig Maltidsenergi: Nar man vaknar outvilad och kénner sig
mattslagen under dagen.

Viitskeansamling & Svullnad i Ansikte/Ogon (Myxédem): Stagnerad fukt och
tunga ben orsakat av 1ag Yang-energi.

Trog Tarm passage & Forstoppning: Nir tarmen saknar virme och rorelseenergi for
att tomma sig.

Hjirndimma & Lingsamt Tidnkande: Nir hjdrnan saknar den metabolic stimulans
som skoldkortelhormonerna ger.

Fordjupning i formelns orter (Per 3 330 mg dagsdos)

1. Yin Yang Huo (600 mg) & Psoralea / Bu Gu Zhi (300 mg)

Traditionell anvindning: Méstare pé att tinda Njur-Yang och ldndryggens livseld,
vilket stimulerar hormonaxeln.

2. Astragalus / Huang Qi (500 mg) & Poria (200 mg)

Traditionell anvindning: Astragalus hojer kroppens basala Qi, medan Poria dranerar
ut det svullna 6verskott av vitska som hypotyreos skapar.

3. Tillagad Rehmannia (450 mg), Tribulus (250 mg) & Shan Zhu Yu (250 mg)



o Traditionell anvindning: Bygger upp substansen (Jing) s att den nya vdrmen har en
stabil ndringsgrund.

4. Svartkummin (350 mg), Yu Jin (200 mg), Chen Pi (150 mg), Kanelbark / Rou Gui (150
mg) & Gan Cao (100 mg)

e Traditionell anvindning: Svartkummin stéttar skoldkortelns autoimmuna balans,
kanelbark virmer meridiansystemet och citrusskal sétter fart pa stagnerad Qi.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

o Rekommenderat intag: 5 ml 2 gdnger dagligen (morgon och tidig eftermiddag) i lite
vatten. Kan vid behov 6kas till 2 tsk (10 ml) pd morgonen och 1 tsk (5 ml) pa
eftermiddagen.

o Synergistiskt tips: Tas med fordel tillsammans med spardmnet Selen for optimal
konvertering av T4 till aktivt T3.

Triphala (Klassisk Ayurvedisk Tarmformel)

Triphala ir en av virldens mest kénda och beprévade ayurvediska formler, bestaende av tre
torkade frukter: Amalaki (Emblica officinalis), Bibhitaki (Terminalia bellirica) och Haritaki
(Terminalia chebula).

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Innehdller fem av de sex smakerna (sur, bitter, sot, skarp,
sammandragande — saknar endast salt).

o TCM-Egenskaper: Neutral och balanserande. Tonifierar Mjélte och Tjocktarm,
rensar stagnerad fukt utan att torka ut, foryngrar slemhinnor och harmoniserar alla tre
Doshas (Vata, Pitta, Kapha).

e Synergi: Mild, icke-beroendeframkallande tarmreglerare.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Triphala &r unik eftersom den varken ar ett starkt laxermedel eller ett stoppande medel — den
ar en rasayana (foryngrande tonikum) for hela tarmkanalen:

e Oregelbunden eller Trog Tarmpassage: Mjukar upp och reglerar tdmningen
skonsamt for dagligt bruk.

e Slapp Tarmmuskulatur & Ofullstiindig Tomning: Tonifierar och stramar upp
tarmvaggens muskelvdvnad.

e Slaggackumulering (Ama): Rensar mjukt bort beldggningar och ometaboliserade
dmnen langs tarmlammellerna.

e Trotthet & Nedsatt Niringsupptag: Nér en belagd tarm forhindrar kroppen frén att
ta upp vitaminer och mineraler ur maten.

o Oxidativ Belastning i Slemhinnorna: Amalaki ar extremt rik pd naturligt C-vitamin
och bioflavonoider som skyddar tarmvaggen.



Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 3 ml (5 ml) 2 ganger dagligen i lite vatten, alternativt 5 ml
utrért 1 ljummet vatten precis fore ldggdags for att frimja en mjuk morgontdmning.

Ultimata Parasitdetoxpaketet

Ultimata Parasitdetoxpaketet dr det mest heltickande, 5-delade helhetskonceptet utformat
for en djupgdende mekanisk, biologisk och enzymatisk sanering av mag-tarmkanalen.
Protokollet forenar tungmetallbindare, antiparasitéra orter, fiber- och lerbaserade tarmborstar,
tarmstimulerande vixter samt aktivt kol for att sla ut ogynnsamma organismer och binda upp
frigjorda toxiner.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

o Egenskaper: Tickande systempaverkan. Rensar Fuktig Hetta och Giftig Hetta (Clear
Damp-Heat & Toxic Heat), eliminerar Parasiter (Kills Parasites), absorberar Toxiner,
tonifierar Mjélten och frimjar en regelbunden tarmtémning.

e Synergi: Kombinerar aktiv utdrivning (tinktur och pulver) med kontinuerlig
uppsamling (kol, zeolit, lera) for att forhindra &terabsorption och utrensningsreaktioner
(Herxheimer).

Djupgiende analys: Symtom som protokollet kan hjilpa mot

Detta ultimata paket ar utformat for omfattande aterstdllning vid 1dngvariga, sammansatta
eller svirartade obalanser i tarmmiljo och systemisk vitalitet:

o Envis Uppblisthet & Jiasning i Tarmen: Sirskilt ndr magen svéller upp kraftigt efter
maltid och skapar gasspidnningar oavsett kosthallning.

o Sotsug & Begir efter Snabba Kolhydrater: Nédr ogynnsamma organismer och
svampstrukturer i tarmen paverkar aptitregleringen och triggar stindigt sockerbegir.

¢ Oregelbunden Tarmfunktion & Beldggningar: Vixlande mellan trog passage, 10s
mage och en kénsla av att tarmen dr "belagd" med gammalt metabolt avfall.

« Klida & Obehag i Slemhinnor/Andtarm: Tydliga tecken pa mikrobiell obalans i
nedre brannaren.

o Systemisk Trotthet, Hjéirndimma & Hudutslag: Nir mikrobiella biprodukter lacker
igenom tarmvaggen och belastar lever, nervsystem och hud.

Fordjupning i protokollets 5 komponenter
1. Tungmetall- och Parasitdetoxpulver (200 g)

o Ingredienser per 5 g dagsdos (625 mg av varje): Bentonitlera, Chlorella, Koriander,
Malort, Neem, Nejlika, Spirulina, Svart valnotsskal, Zeolit.



o Funktion: Slar ut vuxna organismer och mikrobiella matriser samtidigt som
bentonitlera, zeolit, chlorella och spirulina fungerar som inre magneter som laser fast
tunga metaller och fria toxiner.

2. Maintenance Cleanse Pulver (200 g)

o Ingredienser per 20 g dagsdos: Psylliumfroskal (10 g), Bentonitlera (6 g), Ingefdra
(4 g).

e Funktion: Den fysiska "piasavakvasten". Psyllium fibrerna sviller med vatten och
borstar tarmviggarna rena, bentonitleran binder avfall och ingefdran motverkar
kramper och stottar tarmrdrelsen.

3. Parasit-Balans Komplex Tinktur (50 ml)

o Ingredienser: Svart valnotsskal, Timjan, Pau D'Arco, Malort, Sndrjmaéra,
Olivlovsextrakt, Ingefira, Mahoniabuske, Rysk rot.

o Funktion: Hogkoncentrerat flytande extrakt som ger snabb upptagning i gommen och
ovre mag-tarmkanalen for att sld ut patogena mikroorganismer och stimulera
lymfdrénering.

4. 15 Dagars Tarmdetox Pulver (100 g)

o Ingredienser (Lika delar): Cascara, Aloe, Kruskrippa, Psyllium husk, Lakemalva,
Ingefira.

e Funktion: Stimulerar tarmvaggens nerver och muskulatur for att garantera en
kraftfull, daglig tomning under utrensningsfasen.

5. Aktivt Kol (120 Kapslar / 260 mg per kapsel)
« Ovriga ingredienser: Mikrokristallin cellulosa, magnesiumstearat.

o Funktion: Extremt pordst kol som binder gaser, mikrobiella giftimnen och metabolt
avfall sd att det sdkert fors ut via avforingen.

Dagsrutin & Doseringsschema

. Morgon / Dag (I shaker med 3—4 dl vatten):
o Varannan Dag: 1 tsk Maintenance Cleanse Pulver + /2—1 tsk Tungmetall &
Parasitdetoxpulver.

o Varannan Dag: 1 tsk Maintenance Cleanse Pulver + 2 tsk Parasit-Balans
Tinktur (i lite vatten).
. Kvill (Fore liggdags):
o 15 Dagars Tarmdetox: Ca ' tsk skakas om i 1 dl vatten och dricks precis
innan sédnggéaende.
e ® Separerad Tidpunkt (P4 tom mage):
o Aktivt Kol: 2—4 kapslar tas tillsammans med vatten (och eventuell zeolit).
o Viktig regelsikerhet: Aktivt kol ska intas minst 1 timme fore eller 2 timmar
efter mat, lakemedel och dvriga néringstillskott for att inte himma deras

upptag.



Protokollstrategi & Cykling

o Pulsningsmetod: For optimal saneringseffekt pd parasiter och deras dggcykler bor
protokollet kdras under minst 3 manader i cykler: 3 veckors aktivt intag foljt av 1
veckas uppehill, och direfter upprepas monstret.

e Invénjning: Om du ar kénslig, inled alltid med halverade doser under de forsta 3—5
dagarna.

Uvibalans

Uvibalans ér en kraftfull, snabbverkande fytoterapeutisk formel (6 015 mg totalt 6rtinnehall
per 20 ml dagsdos) framtagen for att stodja urinvdgarnas hélsa, lugna irriterade slemhinnor,
spola igenom njurar och urinbldsa samt ddmpa akuta och aterkommande balansomréden 1
urinvégssystemet.

v~ Botanisk Profil & TCM-Energetik

e Huvudsaklig smakprofil: Bitter, ssmmandragande, sot och svalkande.

e TCM-Egenskaper: Starkt kall och drinerande. Rensar Fuktig Hetta i Nedre
Brannaren (Clear Damp-Heat in Lower Jiao), eliminerar Toxiner, Oppnar
vattenvigarna (Unblock Urinary Passages) och skyddar slemhinnan.

e Synergi: Forenar viésterlandska urinvagsspecifika véxter (mjolon, gullris) med
berberinrika kalla bitterorter och fuktande ldkemalva.

Djupgiende analys: Symtom som formeln kan hjilpa mot

Formeln dr utformad for tillstind med akut eller kronisk fuktig hetta i urinblisan och
urinvigarna (TCM-monster: Damp-Heat in Bladder):

e Svidande & Brinnande Kiénsla vid Urinering: Skarp lokal smérta eller obehag nér
man kissar.

o Tita & Akuta Urintrangningar: Kénsla av att behdva springa pa toaletten ofta, dar
det ibland bara kommer nagra droppar.

e Grumligt eller Starkt Luktande Urin: Tecken pa stagnerad fukt,
bakterieackumulering och vidvnadsbrand i urinblasan.

e Dov Tyngdkinsla 6ver Blygdbenet: Tryck eller spdnning 6ver nedre delen av buken.

« Aterkommande Obalanser efter Samlag eller Kyla: Nir urinviigarna litt reagerar
vid yttre pafrestningar.

Fordjupning i formelns orter (Per 20 ml dagsdos)
1. Mjolon / Uva Ursi (Arctostaphylos uva-ursi) — 980 mg
e Traditionell anvindning: En av fytoterapins mest beprovade véxter for urinvigarna.
Rik pa arbutin som i alkalisk urin omvandlas till hydrokinon, vilket verkar direkt

renande 1 urinblasan.

2. Berberis (Berberis vulgaris) — 985 mg & Huang Qin (Scutellaria baicalensis) — 980 mg



o Traditionell anvindning: Berberinrika och svalkande bitterorter som kraftfullt slar ut
fuktig hetta och ddmpar vdavnadsbrand i slemhinnorna.

3. Gullris (Solidago virgaurea) — 980 mg

e Traditionell anvindning: Ett klassiskt akvaretiskt Grtsystem som okar
genomstrommandet av vitska 1 njurar och urinblasa utan att rubba elektrolytbalansen.

4. Fu Ling / Poria (Wolfiporia extensa) — 980 mg

o Traditionell anvindning: Kinesisk svamp som drinerar ut stagnerad fukt ur nedre
briannaren och lugnar sinnet.

5. Lakemalva (Althaea officinalis) — 1 110 mg

e Traditionell anvindning: Tillfor tjockt, skyddande véxtslem (mucilag) som ticker
och s@ver irriterade slemhinnor 1 urinréret sé att svedan lindras omedelbart.

Anvindningsrutin & Doseringsstrategi

e Rekommenderat intag: 5 ml 4 gdnger dagligen i lite vatten vid akut behov for jamn
tillforsel Gver dygnet.

o Vitskeintag: Drick rikligt med rent vatten under dagen for att hjélpa Orterna att
effektivt spola igenom urinblasan.



